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Kilian Trenkle lebt Achtsamkeit. Nicht nur in dieser Zeit, in der die ganze  

Welt kopfzustehen scheint. Er betreibt 20 Kilometer von Neuschwanstein  

in fünfter Generation eine „Schellen“-Schlosserei. Wenn er dort keine Kuhglocken  

schmiedet oder in seinem Yoga-Kopfstandhocker entspannt, arbeitet er als  

Yogalehrer. Ihr wollt weitere Geschichten über ebenso entspannte wie kreative Bayern  

lesen und hören? Dann besucht uns auf www.bayern.by/traditionell-anders

SO IST BAYERN:  
TRADITION  
NEU DENKEN  
UND LEBEN

„�Wir schmieden fast  
meditativ: Ich brauche 
1.000 Schläge. Nur so  
bekommt die Schelle  
den perfekten Klang.“

Kilian Trenkle 
Schellenschmied  

und Yogalehrer
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