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Aufatmen!

Diese Einladung der bayerischen Kurorte und Heilbader
ist wortlich zu verstehen! Zum einen bieten sie mit Sole, Heilklima und
Thermalwasser eine direkte Wohltat fiir strapazierte Atemwege —und im
ibertragenen Sinn eine Vielzahl von Angeboten fiir gestresste Seelen.
Hier kommen sieben rundum wohltuende Empfehlungen!

In der salzigen Schwerelosigkeit des
Solebadsden Alltag vergessenoderim
heilsamen Mineralmix des warmen
Thermalwassers Stress und Verspan-
nung hinter sich lassen: So kann die
Seele aufatmen und der Mensch in die
Balance finden. Und die Atemwege
freut es ebenfalls, werden doch ent-
zundliche Prozesse gelindert. Wo das
am besten gelingt? In Gradierwerken,
die einen feinen Solenebel erzeugen.

Weitere positive Nebenwirkungen heil-
klimatischer Orte: Sie reizen im positi-
ven Sinne den Organismus und sorgen
flrneueKraft.Unterklimatisch beson-
deren Bedingungen helfen sie aufzu-
atmen sowie vor allem Allergikern und
Asthmatikern bei der Regeneration.
Nach einer derartigen Starkung lasst

sichderAlltagwiederviel besserstem-
men. Das vermoégen auch Schrothku-
ren, das ganzheitlich wirkende Kneip-
pen in Bayerns Kneipp-Kurorten oder
spezifische Programme zur Stress-
reduktion, die allesamt auch die Kraft
aus der Natur nutzen.

©® Oy-Mittelberg
Aufatmen im Duftort: Impulse
fiir ein gesundes Leben

JKraft & Ausdauer®oder Krauter & Diifte” — beiden ,Aktiv-
Wochen* erleben Gaste die Kraft der Allgauer Bergwelt
und das gesunde Reizklimavon Oy-Mittelberg. Zahlreiche
Heil-und Wildpflanzen habenin dem charmanten Duftort
ihre Heimat gefunden. So gehéren wohldosierte Wande-
rungen zwischen Moorweihern und dem Griinten- und
demRottachsee, Riickenfitness oder Fitnesstraining firs
Gehirn ins Programm. Und unter dem Motto ,Total lokal”
bekommen Interessierteinden Krauterwelten Einblickin
die Welt der Dufte und deren Anwendungen.
oy-mittelberg.de/natur-vitalitaet

Sieben Tage ,Fitness & Allgduer Lebensart“kosten ab

375 Euro (Bezuschussung durch Krankenkassen méglich)

©® Bad Gronenbachim Allgéu
Die richtige Balance fiir Korper,
Geist und Seele

Das idyllisch gelegene Kneipp-Heilbad steht nicht nur ftr
medizinische Fachkompetenz, Pravention und Rehabilita-
tion sowie die Kneipp-Kur,sondern bietet mit seinem weit-
verzweigten Rad- und Wandernetz viel Raum fur Bewe-
gung. Im Sinne der ganzheitlichen Lehre nach Sebastian
Kneipp vereintder Kurparkim Herzen des Kneipp-Heilba-
des die Saulen Wasser, Bewegung und Balance. Die Mog-
lichkeiten sind vielfaltig. Wie wéare es mit einer Auszeit auf
denRuhebanken,im Kneipp-Beckenoderander Yoga-Sta-
tion? Alternativ auch mit einer Partie Boule oder einer
Wanderung? SchlieBlich kreuzen hier eine Reihe von We-
gen,darunter die Glicksmomente-Runde ,Weite fiihlen*.

bad-groenenbach.de

@ Bad Aibling

bad-aibling.de/gesundheit

Tief entspannt in Bayerns dltestem Moorbad

Die oberbayerische Kurstadt bietet dank ihrer beiden Heilmittel Moor
und Thermalwasser beste Voraussetzungen flr wohltuende Stunden.
Diese werden in vielfaltigen Angeboten zur Entspannung und Stress-
reduktion eingesetzt. Ein Beispiel: Bereits bei einem rund 20-minUtigen
Moorvollbad entsteht eine warmende und entspannende Wirkung mit
nachweisbar positiven Effekten auf Kérper und Geist. Wohlig-warm ist
mit 39 Grad auch das schwefel-, fluorid- und jodidhaltige Heilwasser in
der architektonisch reizvollen Therme Bad Aibling. Davon profitieren
chronische Entztindungen und die Seele sowieso.

® Fiissenim Allgau
Mit Kneipp wieder gesund
schlafen lernen

Tief und ohne Unterbrechungen durchzuschlafen ist
nicht allein eine Sache des guten Willens. Vielmehr kon-
nen Betroffene selbst aktivwerden: mithilfe von gezielten
Techniken, Ritualen und Verhaltensregeln nach dem
Kneipp'schen Naturheilverfahren.Dies bestéatigt eine wis-
senschaftliche Studie der LMU MUnchen, die gemeinsam
mit den Schlaf-Experten des Allgauer Kneipp-Kurorts
Fussendurchgefihrtwurde. Auf Basis dieser Ergebnisse
haben unfreiwillige Nachteulen in Fissen heute die Wahl
zwischen einem flinftagigen Schnupperkursim Schlafen-
lernen und der dreiwochigen Kneipp-Kompaktkur ,Ge-
sunder Schlaf durch Innere Ordnung®. Letztere ist Gbri-
gensvon den gesetzlichen Krankenkassen anerkannt.

fuessen.de/besser-schlafen
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sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod
tempor invidunt ut labore et dolore magna
aliquyam erat, sed diam.
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dolesectia acest ut odiant quos quid ut
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simus eos este nonsequi dolut aliquae
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ust, apitas expeditio del magnatusa vo-
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Suntionsed maxim estia nihite qui que
omni bea dis dolum lam, volorepel is do-
lut mi, ut aspid et eicid mos eum et lant
perum gue ne omnissit que sim atintet
et adis aut aut eveligent quia simil ium
quaessumfaccumquiavolorecerovolo-
reprem que si corum esci to venis ex
eumditatenihiliquite poremiminctiom-
nimus, earum volum sinus, aute maghnit,
aut as re nonsed ut pliciure conem abo.
Utdis eiumlandiconesed itibus dolupta
volorecepra solo magnimus dus re ve-
lent la consequas prae laborem. Id que
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et volora pa nam voloria volecep eli-
quiam nossimo luptat harum eumside-
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