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Bayern

Liebe Leserinnen,liebe Leser — gut 3.000 Meter tief fillt eine
Schneeflocke, bevor sie die Grundlage fiir Pisten, Loipen und
fiirs ersebnte ,Winter Wonderland® bildet. Rund 2.250.000...

... Schneeflocken sind nétig, um einen Quadratmeter Land zehn Zentimeter
hoch zubedecken. Fiir ganz Bayern wéren iiber 350 Millionen Tonnen Pulver-
schnee notig. Damit lief3e sich ein Giiterzug von sechs Millionen 60-Tonnen-
Waggons befiillen, der zweimal um die Welt reicht. Ist Thnen warm geworden
beidiesen Rechenspielen? Der KI schon. Wie viel Energie sie fiir die Antworten
verbrauchte? ChatGPT nennt 500 Tokens und 187 Wattstunden (Wh). Claude
kontert: ,Dieangegebenen 187 Wattstunden sind um den Faktor 300 bis 1.200
zu hoch! Realistisch wéren 0,3 bis 0,6 Wattstunden.“ Noch Fragen?

Bleiben wir beim Thema Energie: Eine Stunde flottes Langlaufen verbraucht
ungefihr 688 keal, was etwa 800 Wh entspricht, ziigiges Skating kommt auf
900 keal, also 1.047 Wh. Fiir grofdes Wintergliick in der Loipe, auf Pisten und
auf Rodelbahnen liefert Ihnen unser Titelthema Anregungen und Tipps.

Viele Erlebnis-Reportagen und Listicles (frei von KI, aber erlebt, fotografiert
und geschrieben von Menschen) finden Sie unter erlebe. bayern/winter

Auch wenn es noch dauert, werfen wir schon einen Blick auf den kommenden
Friihling und Sommer, mit Ideen fiir aktiven Bayern-Genuss: Wie wire es mit
Paddeln auf'der Frinkischen Saale, einer Radtour von Burg zu Burg oder einer
Genusswanderung im Allgiu, inklusive Gourmet-Steak, Saunaund Whirlpool?

A0 Lassen Sie sich jede neue Ausgabe gratis
G und versandkostenfrei nach Hause liefern

) £33 QR-Code scannen, um das versandkostenfreie Gratis-Abonnement von
,Bayern. Das Magazin“zu bestellen. Oder ordern unter erlebe.bayern/abo

erlebe.bayem/ winter =

Uber 400 Videos, 360°-Videos und Eine lebendige Community aus Bayern-Motive passionierter
Podcasts mit unseren Botschaftern Uber 515.000 Bayern-Fans @ Fotografinnen und Fotografen
Yyoutube.com/bayerntourismus Jfacebook.de/dein. Bayern instagram.com/bayern
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Schlagzeilen — Gute Laune in Weifs!
Winterliche, flauschige und actionreiche
News und Empfeblungen aus Franken,
Oberbayern, Ostbayern und dem Allgdu

Text: Ornella Rosaria Cosenza

Facts, Infos und Listicles zu Franken, Oberbayern,

Ostbayern
Winterwanderung
mit Alpakas

Klar, eine Winterwanderung ist schon. Aber
mit flauschigen Alpakas durch fluffigen Schnee
zu wandern ist sebr viel schoner und lustiger.
Seit einigen Jahren erfreuen sich Alpakawande-
rung grofder Beliebtheit bei Jung und Alt. Bei
Wunschterminen heifdt es deshalb: Schnell sein.
Im Arberland bietet Elke Haase-Sporrer ganz-
jéhrig Wanderung an. Meist geht es dabei durch
einen attraktiven Wald-Wiesen-Mix zu Fiifsen
des 1.452 Meter hohen Grof3en Rachel, ein vor
allem in den Wintermonaten besonders schones
Wanderareal. Dauer: 1bis 1,5 Stunden. Im An-
schluss kann man sich noch im Hofladen der
Familie Sporrer umsehen. Es gibt dort unter
anderem Alpakawolle.

ostbayern-tourismus.de/erleben/winterurlaub

Ostbayern und Allgau/Bayerisch-Schwaben unter
erlebe.bayern/bayern-guide

(2]
Allgiu
Ein neuer Ort

fiir Wellbeing

Oberstdorfist seit 1937 als beilklimatischer
Kurort und seit 1964 als Kneippkurort bekannt.
Man kann es sich in Oberstdorfim Allgiu also
richtig gut geben lassen. Neu dort ist nun die
Therme. Diese verspricht viel: Rund 3.000
Quadratmeter Sauna- und Wellnessbereich
sowie 2.000 Quadratmeter Thermen- und
Badewelt gibt es dort. Mehrere Saunabereiche,
unter anderem mit Garten oder Panorama-
lounge inklusive Bergblick, Erlebnis- und
Schwimmerbecken werden ergénzt mit Abkiihl-
bereichen und Ruherdumen. Die angegliederten
Restaurants (eines im Thermenbereich, eines
im Saunabereich) servieren regionale Leckereien.

allgaeu.de/draussen/winterorte
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Franken
Naturrodelbahn

Schlittenfabren macht Spafs. Egal, wie alt man ist.
Deshalb sollte man das unbedingt dfter machen.
Rund um Pottenstein zum Beispiel gibt es zahl-
reiche Maglichkeiten. Eine Besonderheit ist

die Naturrodelbahn zwischen den Ortsteilen
Leienfels und Graisch. Im Winter wird dort
die kleine Gemeindeverbindungsstrafde nicht
gerdumt, was fiir alle Rodelfans optimal ist,
denn auf festem Untergrund ins Tal zu sausen
sorgt fiir ein bombastisches Rodelerlebnis.
Wer danach noch Energie hat, kann die Burg-
ruine Leienfels erkunden. Sie liegt im Naturpark
Friankische Schweiz — Veldensteiner Forst auf
dem 590 Meter hohen Leienfelser Schlossberg,
direkt neben dem Dorf Leienfels, und ist frei
zugénglich. Von dort hat man einen perfekten
Ausblick auf die siidliche Frinkische Schweiz.

JSrankentourismus.de/news/winter-in-franken

(4

Oberbayern
Langlaufen mit
Winterpanorama

Wer nicht nur das sportliche Abenteuer sucht,
sondern auch Wert auf optische Highlights legt,
nimmt sich am besten eine der wobl schonsten
Loipen fiirs Langlaufen in Oberbayern vor:

die Tour zum Kloster Reutberg bei Bad Tolz.
Die klassisch gespurte Loipe fiihrt mit 17
Kilometern durch das Ellbach-Kirchseemoor
zum Kloster Reutberg. Die Strecke lidsst sich
nach Belieben anpassen und abkiirzen. Das
Naturschutzgebiet Ellbach-Kirchseemoor wirkt
dank der alten, mit Schnee gepuderten Kiefern
und sprudelnden Béchlein im Winter beson-
ders magisch. Aufderdem blickt man von dieser
Strecke aus auf'das beeindruckende Karwen-
delmassiv. Die Loipe ist leicht, lediglich bei
Ellbach ist ein Anstieg zu bewéltigen. Aus-
dauer ist dennoch gefragt. Unterwegs lohnt
eine Einkehr im Klosterbréustiiberl Reutberg.

oberbayern.de/erleben/winter-genau-dei-weda

Immer auf dem Laufenden

Newsletter bestellen via QR-Code oder auf
erlebe.bayern/service/bayern-newsletter
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% Geflockte Happiness —

Vorfreude auf Gliicksstunden
im Schnee gefdllig? Bitte sebr!
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Schneeschuhtour Die ,Schneemandl”sind Kreationen des eiskalten Ostwinds

erlebe.bayern/schneeschub
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1-Rodeln Ein Riesenvergnuigen fur Kinder wie Erwachsene,
die sich an die Winterihrer Kindheit erinnern

erlebe.bayern/rodeln

2 — Winterwandern Entspannt und tut gut,ob mitoder
ohne Begleitung von Alpakas

erlebe.bayern/winterwandern

3 —Schneeschuhtour bei Vollmond Ein ganz besonderes,
aktives Natur-Erlebnis

erlebe.bayern/vollmond




1- Winterwandern Hunderte Kilometer von Touren auf
planierten oder gespurten Wanderwegen warten in den Alpen,
im Bayerischen Wald und im Fichtelgebirge

2 — Skitouren Gefordert sind unter anderem gute Kondition,
Lawinenkenntnisse sowie Rucksicht auf die Winterfauna

alpenverein.de/thema/skitouren-lernen

3—Nebelhorn Ein Tag im feinsten Neuschnee und eine Nacht

im Iglu auf 2.000 Meter Hohe. Mehr Winter geht nicht! w*‘"“ -
erlebe.bayern/nebelhorn -

4 —RodelspaB3im Schnee Gehtnicht nurinden Alpen, L
sondern auch in Bayerns Mittelgebirgen i e

erlebe.bayern/listicles/rodeln




Abindie Hitte! Warme, Geselligkeit und Kaloriennachschub warten in den Hitten an Bayerns 780 Kilometer Skipisten
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Geheimtipp Fichtelgebirge Rund um Ochsenkopfund
Saubadfelsen warten Hunderte Kilometer Trails und
Loipen auf Langlaufer, Touren- und Schneeschuhgeher.
erlebe.bayern/langlauf

Alpakas GroBe Kulleraugen, flauschiges Fell und ein
sanftes, neugieriges Wesen: perfekte Wanderbegleiter

erlebe.bayern/alpaka

Hundeschlittentour Ein Spaf fur die Hunde wie fiir die
2, Zweibeiner,die den Hundeschlittenfiihrerschein machen

' erlebe.bayern/musher




1-Uber Schnee, Stein und Wasser Die Schneeschuhtour
durchs Héllbachtal zum Albrechtschachtenist alles andere
als ein Spaziergang

erlebe.bayern/schachten

2 — Holzriicken mit Pferden Noch immer gibt es Waldbesitzer,
die auf zwei PS setzen und ihr Holz ganz naturschonend aus
dem Wald holen. Wir waren dabei

erlebe.bayern/winterwald

3+4 —Wintersport-Knigge Querfeldein drauflosmarschieren,
das stresst die Wildtiere, die es bei Schnee ohnehin schwer
haben.Und es gefahrdet die Wintersportler. Was man tun und
lassen sollte, zeigen wirin mehreren Videos

erlebe.bayern/ruecksichtsvoll

erlebe.baye inter
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Die Fahrtenleserin
Rangerin Britta Léw
zeigt,dass der Wald auch
im Winter lebendig ist



Ein Erlebnis fur
die ganze Familie
Beider Winter-
wanderung
entdecken nicht
nur Kinder
Spannendes,
sondernauch
die Eltern

Text und Fotos: Frank Heuer

Bei einer Winterwanderung mit Ranger-Begleitung im Allgiduer
Naturpark Nagelfluhkette lernen Grof3 und Klein, wie lebendig
der Bergwaldim Schnee sein kann. Man muss nur aufmerksam
genug lauschen und ganz genau hinseben

Gefrorener Schnee knirscht unter den
Stiefeln, in der Februarsonne glitzern die
Eiskristalle wie Diamanten auf den Berg-
héngen. Eine Gruppe neugieriger Natur-
entdecker steht am Wanderparkplatz am
Riedbergpass. Familien, Paare und Win-
terwanderer — alle sind gespannt auf das,
was kommt: eine gefiihrte Wanderung der
besonderen Art. Heute geht es nicht um
Hohenmeter oder Gipfelsiege, sondernum
die Spuren im Schnee. Schneehase, Fuchs,
Birkhuhn. Wer war da im winterlichen All-
giuer Bergwald unterwegs?

Es geht ums harmonische
Zusammenleben von Mensch und Tier
,Griif euch! Schon, dass ihr da seid. Bei uns
im Allgdu gilt: Ab einer Hohe von iiber 1.000
Metern duzen wir uns, das sollten wir heute
auch tun®, begriif3t Rangerin Britta Low,
Biologin und Naturvermittlerin mit Herz
und Verstand, die bunt gemischte Gruppe

Bayern Magazin 01/2026

mit einem Lécheln. Ihr Arbeitsplatz ist ein-
drucksvoll: der Naturpark Nagelfluhkette
im Allgdu. Fiir das Alpinium in Obermaisel-
stein, dem staatlichen Kompetenzzentrum
fiir Naturschutz, Umweltbildung und Na-
turerlebnis, ist sie im Einsatz. Thr Motto
klingt so einfach wie kraftvoll: Erleben.
Verstehen. Bewahren. Das Alpinium hat
sich zum Ziel gesetzt, nicht nur den Erhalt
der Flora und Fauna der Allgduer Alpen zu
fordern, sondern auch das harmonische
Zusammenleben von Mensch und Natur.

Aufleisen Sohlen durchs
Winterwunderland
Schon gehteslos. Im schattigen Wald weht
der Wind eisig. Aber in unsere dicken Win-
terjacken gehiillt, tauchen wir gemiitlich
und warm in die stille Winter-Welt aus
Weifd und Weite ein.

Uber einen verschneiten Forstweg fiihrt
die Wanderung zur Mittelalpe. Etwa zwei

15



16

Stunden sind wir unterwegs, mit offenen
Augen und gespitzten Ohren.

Im Sommer kénne man mit etwas Gliick
die ,Allgiuer Big Five“sehen, erklirt Britta:
Murmeltier, Gams, Steinbock, Alpenschnee-
huhn und Steinadler. Jetzt im Winter wird
es ruhig im Gebirge. Nur wenige Tiere wie
Schneehase, Fuchs und Birkhuhn verlassen
ihre Unterschliipfe, allerdings meist nur in
der Ddmmerung.

Die Chancen, tagsiiber Tiere zu sichten,
sind also nicht allzu grof3. ,,Aber genau da-
rum geht’s heute. Wir suchen nicht die Tiere,
sondern ihre Spuren im Schnee®, so Britta.
Die Chancen dazu sind aktuell gut. Seit Ta-
gen hat es nicht mehr geschneit, die Mit-
tagssonne weicht tagsiiber die Altschnee-
felder auf und néchtlicher Frost konser-
viert simtliche Pfoten- und Fufdabdriicke.

Titelthema Winter

1
Oh, ein Schneehase!

Aufmerksames Hinschauen lohnt sich. Auch wenn man die Tiere
tagsuber nicht sieht, findet man ihre Spurenim Schnee

2
Spaf im Winterwonderland

Die Kinder lauschen Britta Low begeistert. Firs Toben

im Schnee st spater noch genug Zeit

3
Richtiges Erkennen

Falls mal keine Spuren gefunden werden, hat Britta

einen Spurenstempel als Beispiel mit dabei

Hoppler mit Doppler

Prompt folgt die erste Sichtung: ein kleine-
rer und ein grof3erer Doppelpunkt, der quer
davorliegt. ,Das ist ein Schneehase®, sagt
die Rangerin. ,Seine Fihrte sieht man ziem-
lich hiufig.”

Die grofderen Abdriicke stammen von
den Hinterpfoten, die beim Sprung nach
vorn genau in die Abdriicke der Vorderpfo-
ten platziert werden. ,Mit seinen gespreiz-
ten Zehen sinkt der Hase, beinahe wie mit
Schneeschuhen, kaum ein und spart Kréaf-
te*, erkldrt die Rangerin und ahmt die Be-
wegung gleichzeitig am Boden nach.

,Cool, wir haben auch Hasen zu Hause!*,
ruft der zwolfjihrige Moritz aus Leipzig,
der mit seinen sechsjahrigen Zwillings-
schwestern Frida und Tilda den Erkldrun-

Bayern Magazin 01/2026



gen gebannt lauscht. Thre Familie verbringt
den Urlaub schon zum vierten Mal in Ober-
maiselstein, dieses Jahr erstmals im Winter.

Der Ausflug stand ganz oben auf der
Wunschliste der Kinder. Voller Begeiste-
rung toben sie nun {iber die weiten, sonni-
gen Schneeflichen und begeben sich auf
Spurensuche.

Winterschlifer, Winterruher

und Daueraktive

Brittaerzéhlt von den Strategien der Tiere,
mit Kélte und Schnee zurechtzukommen:
So schliaft das Murmeltier etwa tief und
fest — ein halbes Jahr lang, ohne Nahrung,
mit stark reduziertem Herzschlag und her-
untergefahrenen Vitalfunktionen. Im Heu-
bau tief unter der Erde hilt es Winter-
schlaf. Das sei die perfekte Strategie gegen
Kélte und Futterknappheit.

Amphibien und Reptilien verfallen in
die Winterstarre. Einige von ihnen produ-
zieren eine Art kdrpereigenes Frostschutz-
mittel, um nicht zu gefrieren. Wieder ande-
re, wie Bédren oder Eichhornchen, halten
Winterruhe. Letztere schlafen iiber einen
langeren Zeitraum, unterbrochen von kur-
zen Wachphasen, in denen sie ihr Lager
liiften oder eine Nuss knabbern.

Und dann gibt es noch diejenigen, die
einfach durchhalten, also Gams, Steinbock
und Rotwild. Letzteres wird hier im Allgdu
in eingezdunten Wildruhezonen zusam-
mengefiihrt und von Wildhiitern mit Heu,
Futterriiben, Silage oder Apfeln gefiittert.
,20gen Hirsche und Rehe frei laufend durch
den Schnee, wiirden sie zu viel Energie ver-
lieren. Auf ihrer Nahrungssuche wiirden
sie zudem durch Rindenfrafd den Jungwald
schidigen®, erklirt die Rangerin. Als Win-
terwanderer sollte man um die auch ,Win-
tergatter” genannten Rotwild-Schutzzonen
aus Riicksicht auf'die Tiere unbedingt einen
grofden Bogen machen.

Springen, Schniiren, Traben

Ein Stiick weiter entdecken wir eine andere
Féhrte: kleine, runde Abdriicke, die in per-
fekter Linie nebeneinander liegen. ,Das war
ein Fuchs®, sagt Britta. Er bewegt sich im

Bayern Magazin 01/2026

~geschniirten Trab“. Dabei treten die Hin-
terpfoten exakt in die Spuren der Vorder-
pfoten, was energiesparend und effizient ist.

Spurenlesen ist wie Detektivarbeit: Wer
genau hinschaut, erfihrt mehr, als man
denkt. ,Fiir den Fall, dass wir mal wirklich
keine einzige Spur finden sollten, habe
ich Tierspuren-Stempel mitgebracht®, sagt
Britta lachend. ,Die helfen aber auch, Pfo-
tenabdriicke vor Ort klar unterscheiden
und definieren zu kénnen.“

Ein Kréchzen lenkt unsere Aufmerksam-
keit in eine nahe Baumgruppe. Britta ziickt
ihr Fernglas. ,Ein Tannenhédher!” Der un-
scheinbare Rabenvogel mit dem gespren-
kelten Gefieder hat eine wichtige Aufgabe:
Er ist der Gartner des Waldes. Von Spét-
sommer bis Herbst sammelt er die Samen
von Zirbe und Tanne und versteckt sie als
Nahrungsdepots iiberall im Waldboden.
Viele davon vergisst er wieder und sorgt so
fiir den Fortbestand des Bergwaldes.

Hase? Fuchs? Reh?

Mit Spurenstempeln zeigt Britta, welcher Abdruck
zuwelchem Tier gehort. So kann bei einem Fund richtig
zugeordnet werden

Titelthema Winter
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K !1’ Der Winter erzédhlt, wir

Zweibeiner miissen nur zuho6ren

Nach zwei Stunden ist die ,Mittelalpe” er-
reicht. Die bewirtschaftete Hiitte thront
auf einem sonnigen Hiigel, und der Schnee
auf der Terrasse ist fast vollstindig ge-
schmolzen. Zeit fiir eine kleine Pause und
die Beantwortung letzter Fragen. Was pas-
siert mit den Spuren, wenn es taut? Wie
unterscheiden sich Hirsch und Reh? War-
um rutschen Gams und Steinbock nie aus?
Brittabeantwortet alle Fragen mit Geduld,
Humor und jeder Menge Wissen.

Fazit am Ende der Tour: Die Nagelfluh-
kette ist nicht nur ein Ort fiir schone Aus-
blicke, sondern ein lebendiger, atmender
Lebensraum. Wer dort mit offenen Sinnen
unterwegs ist, siecht mehr als nur Berge,
Schnee und Baume. Der Winter erzihlt sei-
ne Geschichten — mit jedem Abdruck, je-
dem Laut, jeder Bewegung im Gebiisch.

»lch will spiter auch mal Rangerin wer-
den®, fliistert Tilda, fast ein bisschen ehr-
fiirchtig. Brittalacht. ,Dannbringst duden

Einkehr auf der Mittelalpe . ] . ° .
Von dort hat man einen schénen Blick auf das Balder- Leuten die Natur so bei, wie sie ist: leise,

schwanger Tal. Britta nimmt sich dann gern noch Zeit fur

° wild und wunderbar.” "
die Beantwortung letzter Fragen

Alpinium in

Bildung, Erlebnis, Begeisterung Obermaiselstein

Was Brittaan diesem Vormittag erzihlt, ist

mehr als nur Biologieunterricht. Man spiirt Das Alpinium bietet ganzjahrig

ihre Begeisterung fiir gelebten Natur- eine Reihe von Naturfiihrungen zu
schutz und fiir ein achtsames Miteinander. verschiedenen Themen an, auch
Genau dafiir steht das Alpinium in Ober- speziell fur Kinder. Die Teilnahme ist
maiselstein: Es bietet kostenlose Fiihrun- in der Regel kostenlos, lediglich eine
gen, Beobachtungsstationen, ein Ranger- Anmeldung ist erforderlich. AuBer-
mobil, Workshops und Mitmachangebote dem betreibt es die Beobachtungs-
fiir Grof$ und Klein. Kinder wie Moritz, station fir Gemsen am Riedberg-
Frida und Tilda sind mit dabei. ,Ich will pass und das Rangermobil, dasim
wissen, ob es Birkhiihner wirklich gibt!®, stdlichen Oberallgau unterwegs ist
ruft Frida. Britta nickt: ,Oh ja. Aber sie und u.a. Karten und Informations-
sind scheu. Und sie graben sich in den materialien bereitstellt.

Schnee ein, um sich vor der Kilte zu schiit-

zen.” Nur frithmorgens und wéihrend der

Abenddimmerung verldsst das vom Aus- » alpinium.bayern.de

sterben bedrohte Birkhuhn seine wiarmen- » erlebe.bayern/naturpark

de ,Biwakhohle®, um Nahrung zu finden.
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Kuscheln ontherocks

L ” Das Iglu-Dorf
\ 7 Ba/e\ g. . . Servus Urlaub. Bayern
W A J ‘Y/m Zugspitze ist weit
fn}» N\ mebr als ein Hotel =
' BAYERN AUCH Ein Abenteuer, 30 Jahre ma- .

1
AUF TIKISS gische Momente: Auf Uber

2,600 Meter Hohe erwartet

| Unterwegs Sie ein kunstvoll gestaltetes
mit echten o
Bayern-Insidern Schneehotel — mit eigener BAYERN
Bar, Restaurant, Schlaf- PODCAST
Lustige Iglus, Whirlpool und Sauna.
Challenges — — . :
mancho s Die Ubernachtung fur zwei
_ mit verriickten Personen kostet inklusive
7\selisigentnis! Mocsy Abendessen und Frihstick

) ab 209 Euro pro Person.
... und ganz viel

Bayern-Liebe iglu-dorf.com

Besuche uns auf

e YouTube

FOLGT UNS
@BAYERN

Qs Alles Mist2 Oder doch nicht?

Liebe Leserinnen,liebe Leser von ,Bayern.Das Magazin®!
Nach 16 Ausgaben mit unzdhbligen Reportagen, Portrits und
Listicles iiber Bayern bat die Redaktion einige Fragen an Sie

Thre Meinung ist uns wichtig: Was schétzen
Sie an ,Bayern. Das Magazin“? Welche
Themen interessieren Sie in Zukunft be-
sonders, auf welche Inhalte konnen Sie ver-
zichten? Was vermissen Sie? Mit Threr
Riickmeldung konnen wir das Magazin
besser auf Thre Interessen abstimmen.

Scannen Sie bitte den QR-Code und be-
antworten Sie die acht Fragen — das dauert
nur wenige Minuten! Unter allen Teilneh-
merinnen und Teilnehmern verlosen wir
fiinf Mal je zwei Flaschen Scheurebe vom
frankischen Weingut Schenk.

Leser-Umfrage
Bayern-Magazin

QR-Code scannen und loslegen
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Flieger und

Skifahrenist kein Kinderspiel. Oder doch? I familidiren
Skigebieten wie dem Sudelfeld bei Bayrischzell lernen die Kleinsten
im Zwergerl-Kurs, wie sie mit ,Pizza” und ,Pommes* die ersten
Abfabrten meistern. Etwas Drama gebort natiirlich auch dazu
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Mit Pizza bergab
Der Pflug wird ohne Stécke
gelibt, bis er perfekt sitzt
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Der Bub will nicht Ski fahren. Er weint, er schreit, er
wirft sichin den nassen Schnee. Gutes Zureden hilft
nicht, auch kein Versprechen auf Gummibéirchen als
Belohnung. Seit 15 Minuten kimpfen seine Mutter,
die Skilehrerin und irgendwie auch er selbst mit sei-
ner Sturheit.

Eigentlich mdchte der fiinfjahrige Nelion schon
gern Ski fahren, aber eben nicht ohne seine Skisto-
cke. Und die hat ihm die junge Skilehrerin Lisa ab-
genommen. Die Kinder sollen sich beim Zwergerl-
Kurs aufihre Beine fokussieren, was am Anfang viel
Konzentration kostet.

»Ich will aber mit Stocken fahren! Ich weif3, wie
das geht, ich hab’s bei anderen gesehen®, ruft Nelion
in Endlosschleife. Inzwischen sind die anderen
Zwergerl aus dem Kurs schon in grofsen Bégen den
Hang hinuntergerutscht. Nelion schaut zu und be-
schlief3t nach langer Diskussion, dass Skifahren
ohne Stdocke besser ist als gar kein Skifahren. Ein
bisschen Drama gehort bei den ersten Skiversuchen
der Kids wohl dazu.

Pommes und Pizza auf der Piste
Die Kursgruppe ,,Blau“ der Skischule Sudelfeld hatte
sich um 10 Uhr am Wedellift getroffen. Der kurze
Hang mit mif3iger Neigung ist ideal fiir erste Ab-
fahrtsiibungen, sobald die Skianféinger die Techniken
»Pizza“ und ,Pommes“ halbwegs beherrschen. Bei
~Pommes"bleiben die Ski parallel nebeneinander, um
geradeaus zu fahren. Bei ,Pizza“ stehen die Beinchen
in der keilférmigen Pflugposition, um zu bremsen.
Gerade Bremsen und kontrolliertes Kurvenfah-
ren erfordern viel Ubung im relativ flachen Gelinde.
Fiir die ,,griinen” Kurse der blutigen Anfénger nutzt
die Skischule deshalb das Tannerfeld, einen prépa-
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1
Drama, Baby!
Ein paar launische Schwankungen gehoren dazu.
Zur Entspannung helfen da Gummibarchen

2
Skizwergerl
Bremsen und kontrolliertes Kurvenfahren werden
an relativ flachen Hangen gelibt

3
Fliegender Teppich
Im SNUKI-Kinderland bringt ein Zauberteppich
die Skizwergerl entspannt und sicher den
Ubungshang hinauf

rierten Hang am Ortseingang von Bayrischzell. Auf
einem 170 Meter langen Zauberteppich geht es ge-
miitlich den Ubungshang hinauf und dann ebenso
langsam mit den Hinden auf den Knien wieder berg-
ab, bis der Stemmbogen sitzt. Den Winter-Erlebnis-
park Tannerfeld nutzen Besucher und Einheimische
nicht nur fiir die ersten Skiversuche, sondern auch
gern zum Rodeln und Snowtubing.

Die Ski- und Langlaufschulen mit Ausriistungs-
verleih sowie der Bahnhof—bis Miinchen sind es ein-
dreiviertel Stunden mit der Bahn —im Zentrum sind
nur wenige Gehminuten entfernt. Unterkunft finden
Urlauber in familiengefiihrten Pensionen, Ferien-
wohnungen und Hotels wie dem historischen ,Klos-
terhof zur Post“ oder im ,Das Bayrischzell Familo-
tel“ mit Schwimmbad.

Dorfidyll statt Pistenrummel
Familien-Skiurlaub abseits vom Massenbetrieb? In
Bayrischzell, wo Besucher sofort ,,per Du” begriifdt
werden, ist das kein Problem. Im Gegensatz zu den
grofden Skiresorts reiht sich im 1.700 Einwohner
zdhlenden Ortchen kein klobiger Hotelkasten an den
anderen. Und abends ertonen keine Apres-Ski-Beats
durch die Strafden.

Der Ort hat seinen typisch oberbayerischen Dorf-
charakter bewahrt: mit Liiftlmalerei und Blumen-
schmuck an den Hofen im Schatten des markanten,
1.838 Meter hohen Wendelsteins. Der aussichtsrei-
che Hausberg von Bayrischzell ist wegen der Auf-
stiegsmoglichkeiten mit der Seilbahn von der Stid-
seite und mit der historischen Zahnradbahn von der
Nordseite ein beliebtes Ziel von Familien. Bei aus-
reichender Schneelage ziehen auch Skitourengeher
ihre Spuren in die Hénge.
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1
Pizzaposition
Zum Bremsen muss man ein spitzes PizzastUlick
bilden, Erwachsene nennen es Pflugposition

2
Fliegeribung
Spielerisch werden den Kindern hilfreiche
Techniken flirs Skifahren beigebracht

3
Zwerge und Hexen
Im Kinderland kdnnen die Kleinen auch ohne
Kurs Fabelwesen und Comicfiguren umkurven

Fliegeriibung und Gummibérchen

Wegen anhaltenden Tauwetters in den Voralpen sind
die Hinge um Bayrischzell braun. Aber kein Prob-
lem: Dann féhrt sich Nelion vor dem Kursbeginn
eben rund 300 Hohenmeter oberhalb von Bayrisch-
zell im beschneiten Skiparadies Sudelfeld ein. Im
SNUKI-Kinderland nahe der Talstation der Wald-
kopfbahn kénnen die Kleinen ohne Kurs gegen eine
Eintrittsgebiihr durch bunte Tore mit Hexen, Zwer-
gen und Schneeméinnern kurven.

Die Neigung ist genau richtig: Die Ski bleiben in
Bewegung, aber die Kids kommen auch ohne perfek-
te Bremstechnik zum Stehen. Nach dem Warmfah-
ren und einem zweistiindigen Privatkurs ging es fiir
Nelion am néchsten Tag mit den anderen Zwergerln
im ,Blauen Kurs®” am Wedellift weiter.

Unter Anleitung von Skilehrerin Lisa Marie Be-
cker legen sich die Kinder mit seitlich ausgestreckten
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Armen in die Kurve und ,fliegen® im schweren Friih-
jahrsschnee den Hang hinunter. ,Mit der Flieger-
iibung wollen wir den Kindern vermitteln, dass der
Auf3enski der Chef'ist, weil man damit das Gewicht
auf den dufderen Ski bringt®, sagt Lisa. ,Wir machen
Ubungen, die den Kindern Spaf machen und ihnen
auf'spielerische Weise die Technik beibringen.”

Fiir die junge Frau aus Hausham am Schliersee ist
esder dritte Winter als Skilehrerin. Neben ihrer Aus-
bildung zur Hauswirtschafterin jobbt sie im Sommer
als Bedienung auf Wald- und Seefesten in der Region.
Gegeniiber ihren kleinen Kursteilnehmern ist sie stets
liebevoll zugewandt, auch wenn mal einer bockt.

»Skifahren sollin erster Linie Spafd machen! Und
ich mages, den Kindern meine Freude am Skifahren
weiterzugeben®, erzéhlt sie. Und wie hélt man die
Kids motiviert2 ,Die Ubungen abwechseln —und mit
Gummibérchen!®, sagt sie lachend.
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~Mit der Flieger-
ubung zeigen wir den
Kindern, dass der
AufSenski der Chef
ist, weil man damit
das Gewicht auf den
daujfSeren Ski bringt*

Lisa Marie Becker
Skilehrerin

Schlepplift-Slalom und Einkehrschwung

Bevor sich die Zwergerl zum ersten Mal am Schlepp-
lift anstellen, erkldren Lisa und ihr Kollege Jakob
Singer in einer Trockeniibung mit dem Liftbiigel die
Regeln: Wie halte ich mich gut fest? Und was tue ich,
wenn ich rausfalle?

Wihrend sich die Stiirze bei der Abfahrt in Gren-
zen halten, purzeln die Kleinen am oberen, steilen
Abschnitt der Lifttrasse bei jeder Fahrt wie die Ke-
gel aus dem Schlepplift — und bleiben mit verknote-
ten Beinen im Schnee liegen.

Lisa und Jakob sind bei der Abfahrt nicht nur
damit beschiftigt, ihre Gruppe zusammenzuhalten,
sondern miissen auch noch die Kinder neben der
Lifttrasse wieder auf die Ski stellen. Geduld gehort
zu den wichtigsten Qualifikationen eines Skilehrers.

Nach drei Stunden geht es endlich zum verdienten
Einkehrschwung in die ,Schindlberger Alm“ neben
der Piste. Die Kinder sitzen mit miiden Gesichtern
auf den Holzbénken und warten auf das gemein-
schaftliche Essen, das fiir die Kurse vergiinstigt an-
geboten wird. Nach einer grofden Portion Chicken
Nuggets mit Pommes fillt dem jiingsten, vier Jahre
alten Skischiiler der Kopf auf den Tisch.

,Flr die Kinder, die gestern noch am Tannerfeld
mit dem Zauberteppich gefahren sind, ist der Uber-
gang zum steileren Hang mit dem Schlepplift schon
hart®, sagt Lisa verstindnisvoll. ,Die gréf3eren Kin-
der schaffen das meist gut, aber die Kleinen tun sich
da nicht leicht. Dazu kommt der schwere Schnee.*
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Grundsitzlich konnen schon Kinder ab drei Jahren
am Kurs teilnehmen, sagt sie, ,,aber sie sollten schon
selbststindig und grofd genug sein, um sich selbst an-
ziehen und auf den Ski aufrichten zu kénnen®. Wenn
ein Kind gar nicht mehr will, werden selbstverstind-
lich die Eltern angerufen, um es abzuholen.

Nach dem Mittagessen hélt Nelion noch eine
Stunde durch, dann ist auch bei ihm die Luft raus.

Skiparadies fiir Familien

Fiir eine Runde mit Mama durchs Skigebiet hat Ne-
lion aber noch ausreichend Kraft. Das Skiparadies
Sudelfeld bietet mit 31 Kilometern Abfahrten jeder
Schwierigkeit und 14 Liften die idealen Bedingun-
gen fiir Familien mit kleinen Kindern, denn es ist
vergleichsweise libersichtlich, preiswert und ruhig.

Das Highlight fiir Nelion nach dem Kurs: der
Achter-Sessellift mit Kindersicherung und Sitzhei-
zung. Nun darf er auch endlich seine Stocke benut-
zen. Auf einem Ziehweg zum Sessellift nimmt er
zum ersten Mal mehr Geschwindigkeit auf. ,Mama,
das macht so viel Spaf3!®, jubelt er. Nach einer kur-
zen Einkehr in der ,Speckalm” mit Blick auf den
Wendelstein geht es auf einer roten Piste zuriick
zum Wedellift.

Konzentriert, ohne sich von den anderen Skifah-
rern ablenken zu lassen, zieht Nelion seine Bogen.
Darauf, zum ersten Mal einen steilen Hang selbst-
stindig gemeistert zu haben, ist nicht nur er, son-
dern auch seine Mutter michtig stolz.

Mutter-Kind-Mittagspause
Eine Starkung fur Mama Astrid und
Sohn Nelion auf der ,Walleralm®
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Aus Fehlernlernen
Die Skilehrer pladieren dafur, die Kinder auch einfach mal machen
zulassen. Hinfallen und Aufstehen gehéren dazu

Blof3 nicht iiberfordern!

Bei der Riickgabe der Skiausriistung gibt Marius
Kornder den Eltern noch ein paar Tipps mit auf den
Weg. Der Touristiker und Skilehrer hat im Winter
2023 die Skischule Sudelfeld in Bayrischzell iiber-
nommen. Schon mit 15 Jahren jobbte er als Skileh-
rer am Sudelfeld und machte spiter seine Leiden-
schaft zum Beruf. ,Ganz wichtig: Das Kind nach
dem Kursnicht iiber-, sondern lieber unterfordern®,
betont er.

,Viel Ubung und der Spafl am Fahren stehen im
Vordergrund. Also nicht zu schnell zu steil werden.
Und man sollte nicht bei jeder Kurve eine Aufgabe
mitgeben, sondern die Kinder einfach mal machen
lassen —aus Fehlern lernt man am besten.

Von zu viel Kontrolle der Eltern hilt er nichts.
,Wenn man das Kind zwischen die Beine oder an die
Leine nimmt, dann kann es sich einfach fallen las-
sen, denn Mama und Papa machen das schon®, er-

SGanz wichtig:
Das Kind nach
dem Kurs
nicht tiber-,
sondern lieber
unterfordern”

Marius Kornder
Skilehrer

kléarter. ,Aber wenn sie selbststindig auf den Skiern
stehen, miissen sie die Koordination der Beine und
der Ski lernen.”

Von der Piste zur Skitour

Als Ausgleich zu den vielen Stunden auf der Piste
geht Marius gerne auf Skitour. Die Region bietet da-
fiir einige Optionen wie etwa im Rotwandgebiet, wo
zahlreiche Touren von leicht bis konditionell an-
spruchsvoll méglich sind, darunter Klassiker wie die
»~Rotwandreibn®. ,Die Auerspitz ist noch ein kleines
Geheimziel, das noch nicht so oft besucht wird®,
verrit Marius.

Der Sudelfeldkopf im schneesicheren Skigebiet
ist dagegen ein viel begangenes Ziel fiir eine Pisten-
skitour. Auch Nelions Mama kann es kaum erwarten,
mit ihrem Sohn das erste Mal auf Skitour zu gehen.
Bis es so weit ist, stehen noch viele Pistenkilometer
bevor —und zahllose Gummibérchen. "

sudelfeld.de skilebrerverband.de seilbabnen.de
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Sponsored Story

Hochstes Niveau

statt hochalpin

Wer sagt, Skisport sei eine Frage der
Hohbenmeter? Die Allgduer Bergbabnen

um Oberstdorf, Bad Hindelang und das
Kleinwalsertal zeigen seit Jabrzebnten, wie

es anders gebt. In diesem Winter bringt ein Lift-
Revival zusdtzlichen frischen Wind. AufSerdem
warten Hunderte Kilometer beste Loipen und

ungetriibte Gipfelblicke.

Der Hollwieslift bei Oberstdorf — bis
zu seiner AuBerbetriebnahme im
Jahr 2020 der langste Schlepplift
Deutschlands —feiert seine Wieder-
erdffnung. Ein bescheidener Hang,
direkt beimDorf.Wegenderunkom-
plizierten Anreise und der familien-
freundlichen Skischulen, die auf
hohem Niveau arbeiten, ist der Lift
bei Einheimischen und Touristen
beliebt. Ahnlich wie das Skigebiet
Schwarzenlifte Eschach, wo Kinder
das Skifahren entspannter lernen
als auf Pisten in den Hochalpen.

Die Allgauer Bergbahnen haben
ihre Infrastruktur modernisiert und
sind durch den Einsatz von Wasser-
und Solarenergie klimaneutral. Die
Beschneiung ist GPS-gestUtzt und
damit extrem effizient und wasser-
sparend. Anfallendes Schmelzwas-
ser wird zurickgefuhrt. Die Pisten-
fahrzeuge fahren mit Kraftstoff aus
hydriertem Pflanzendl.

Werseine Ski-Ausristungleihen
will, reserviert diese online und holt
sie ander Bergbahn seiner Wahl ab.
Daserspart Ausgaben fur Anschaf-
fung, Dachbox, Umwege und Zeit.

Die Skifahrer sind dadurch mit den
aktuellsten Modellen fiir Ski, Bindun-
gen und Stiefeln unterwegs. Mit der
regionalen Gastekarte sind Winter-
sportler vor Ort mobil und nutzen
den gesamten OPNV kostenfrei.

Langlauf

Das Allgau bietet Gber 1.000 Kilo-
meter Loipen fur den klassischen
Stil und mehrere Hundert Kilome-
ter Skatingpisten. Die Loipen des
Tannheimer Tals gehéren zu den
besten in Europa. Sie schlangeln
sich durch unberthrte Waldland-
schaften und bekommen regelma-
Big Top-Bewertungen des Deut-
schen Skiverbands. Wer in diesen
Loipen unterwegs ist, spirt, dass
Geschwindigkeit nicht alles ist. Da

wird der Ausdauersport zur Medi-
tation auf Ski.

Das Nordic Zentrum Oberst-
dorf zeigt, wie nachhaltiger Ski-
sport funktioniert. Dort werden die
Leitprinzipien des Alpenmanifests
ganz selbstverstandlich gelebt:
Respekt vor der Natur, also Rick-
sicht auf Wildtiere, kein Verlassen
gekennzeichneter Wege und die
Verwendung regionaler Produkte.

Obheiter:

Obenwirmtdie Sonne
DerWinterim Allgau schreibt seine
eigenen Regeln. An manchen Tagen
herrschteinelnversionswetterlage.
Obheiter nennen die Allgauer die-
ses Wetterphanomen. Dann glan-
zen die Gipfel hinterm Allgauer Tor
inBad Grénenbachinder strahlen-
den Sonne, wahrend die GroB3rau-
me Ulm, Augsburg, Stuttgart und
MunchenuntereinerdichtenNebel-
deckeverschwinden.Ein Gipfelblick
an der frischen Luft und Sonne, die
im Gesicht kitzelt — mehr braucht’s
fur das Geflihl von Gluck und Frei-
heit nicht. allgaeu.de
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Entspannt
hangabwarts!

WinterspaB fiir Kids und Teens, spezielle Skikurse und

harmlose, flache Pisten? Stand alles auf unserer Checkliste.

Wir wurden fiindig: sieben kleinere, tiberschaubare
Skigebiete zwischen Fichtelgebirge und Balderschwang

Verschneite Berge. Blauer Himmel. Rein in
die Skistiefel und raus in die klirrende K&l-
te! Erinnerungen an den ersten Skiurlaub
kommen auf. Das erste Mal hinfallen, auf-
stehen und weiterfahren. Das erste Mal die
schwarze Piste meistern, durch Tiefschnee
stauben. Der Winter macht erst im Schnee

richtig Spaf3. Das gilt besonders fiir kleine
und grofdere Kinder. Auf Ski, aber auch auf
dem Rodel oder mit Schneeschuhen. Hier
sind sieben familienfreundliche Skiorte fiir
schone Wintertage mit Kindern. Natiirlich
mit Lift und Hiitteneinkehr. Und mit Erin-
nerungspotenzial.
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Freyung-Mitterdorf

¢’ Gesamtstrecke
8 Kilometer Pisten
23 Kilometer Langlaufloipen

o
8 Liftanlagen

g
3 Skischulen

O Infos undPreise
mitterdorfinfo

Im lindlichen Bayerischen Wald
kann man nicht nur wandern,
sondern auch hervorragend Ski
Jabren, Touren geben und lang-
laufen. Das Gebiet eignet sich fiir
alle, die es rubiger mogen.
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Geboten ist im Mitterdorfer Ski-
gebiet alles: Skilifte, acht unter-
schiedliche Abfahrten, und der
angeschlossene Skiverleih bietet
Snowboards und Ski. Die anséssi-
gen Skischulen helfen den Kin-
dern beim Start in die Skifahrer-
karriere.

Natiirlich gibt es auch eine Alm
zum Aufwéirmen und Sattwerden.
Dazu kommt der Naturgenuss. Im
Bayerischen Wald erlebt man den
Winter in seiner vollen Pracht: auf
Ski, zu Fuf3, beim Langlauf auf
neun Loipen oder vom Hiitten-
fenster aus mit einer Tasse heifden
Tee in der Hand. Hauptsache mit
der Familie!

1
Sicherer Skistart
fiir Kinder
Das ArBar-Kinderland
ist perfekt furden
Einstieg. Flache
Hange minimieren das
Verletzungsrisiko

2
Laaanger RodelspaB
Gemdutliche und
schnelle Abfahrten —
allesist moglich.
Mit dem Gberdachten
Forderband geht's
bequemwieder an
den Start

3
Frih Gbt sich
Insgesamt drei
Skischulen gibtes
in Mitterdorf
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Bodenmais —
GroBer Arber

o’ Gesamtstrecke

11,5 Kilometer Pisten

(langste Abfahrt des Bayerischen
Waldes: 8 Kilometer)

114 Kilometer Loipen

=7
11 Liftanlagen

K74
3 Skischulen

O Infos und Preise
bodenmais.de/wintersport

Bodenmais im Bayerischen Wald ist ein be-
liebter Kurort am Silberberg und lisst sich
bequem per Bahbn erreichen. Ins Skigebiet
gelangt man vor Ort dank der Gdstekarte
sogar kostenlos mit Bus oder Waldbabn. Die
Jamilienfreundlichen Abfabrten und der
Kinder-Skipark laden Skizwerge ein, ibre
ersten Rutschversuche im Kreis der Familie
zu erleben.

Die Skischulen unterstiitzen alle, die An-
leitung brauchen, mit Kursen. Ski, Skischu-
he, -stocke und -helme gibt es beim Skiver-
leih. Fiir Verpflegung ist gesorgt: Mit der
LSilberberg Alm®, der ,,Bergmanns Schinke®
und ,Herberts Bar“ gibt es, verteilt iiber das
Skigebiet, iiberall eine Moglichkeit zur Ein-
kehr. Dariiber hinaus ergénzen Rodelbah-
nen, Winterwanderwege und Skitouren das
Winterprogramm.
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Spitzingsee

¢’ Gesamtstrecke
14 Kilometer Pisten
25 Kilometer Loipen

=
9 Liftanlagen

LA
4 Skischulen

O Infosund Preise
alpenbahnen-spitzingsee.de

In der Alpenregion Tegernsee-Schliersee,
circa eine Autostunde stidlich von Miinchen,
liegt das Skigebiet Spitzingsee. Nach dem
Parken auf einem der 2.500 kostenlosen
Parkplitze startet der Winterspafs.

Mit der Bahn benotigt man von Miin-
chenaus etwa 1,5 Stunden. Dabei steigt man
am Bahnhof'Schliersee oder in Fischhausen
Neuhaus in Busse zum Skigebiet um.

Rodeln? Snowboarden? Langlauf? Alles
ist moglich! Auf dem Spitzingsee kann man
bei passenden Wetterbedingungen sogar
Schlittschuh laufen. Die passende Ausriis-
tung fiir die gewiinschte Wintersportart
leiht man sich unkompliziert vor Ort.

Ein ganz besonderes Highlight: Bei aus-
reichender Schneelage findet im Skigebiet
Spitzingsee-Tegernsee immer donnerstags
und freitags Nachtskilauf statt.
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Bayrischzell/
Sudelfeld

¢’ Gesamtstrecke
31Kilometer Pisten
100 Kilometer Loipen

&
12 Liftanlagen (davon 5 Sessellifte)

K7
3 Skischulen

O Infos und Preise
sudelfeld.de

Eingebettet in die Wendelstein-Region liegt
der Luftkurort Bayrischzell. Das fldchen-
mdj3ig grofSte Skigebiet Bayerns, das Ski-
gebiet Sudelfeld, liegt wenige Kilometer
entfernt.

Die Anreise per Auto dauert von Miin-
chen aus eine Stunde, mit der Bahn ist man
bequem und umweltfreundlich in circa 1,5
Stunden in Bayrischzell. Von dort fahren
kostenfreie Skibusse zum Skigebiet. Fiir
Autofahrer ist ein kostenpflichtiger Park-
platz am Sudelfeld eingerichtet, kostenfrei
ist dieser fiir alle Bergbahnkunden.

Von den 31 Kilometern Piste sind 9,8 Ki-
lometer leicht (blau), 16,6 Kilometer mittel-
schwer (rot) und 4,7 Kilometer schwer
(schwarz). Besondere Angebote machen den
kleinen Skifahrern Spaf3, Skischulen und
zwei Kinderareale sorgen fiir den entspann-
ten und sicheren Einstieg in den Skisport.
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Ochsenkopfim
Fichtelgebirge

5 Kilometer Pisten
80 Kilometer Loipen

&
12 Liftanlagen

g
3Skischulen

© Infosund Preise
ochsenkopf.info/winter

Das Skigebiet Ochsenkopfim Fichtelgebirge
ist ein ideales Ziel fiir Familien mit Kin-
dern, die ein Winterabenteuer suchen.

Mit seinen sanften Héngen und vielfil-
tigen Abfahrten bietet es die perfekten Vo-
raussetzungen, um Kindern das Skifahren
beizubringen. Wer zuséitzlich Anleitung
wiinscht, bucht fiir die Kinder einen Skikurs
in der Skischule.

Die Siidpiste am Ochsenkopf ist 1.900
Meter lang und fiihrt bis nach Fleckl unten
im Tal. Mit 2.300 Metern ist die Nordab-
fahrt die lingste Piste im Fichtelgebirge.
Sie tiberwindet einen Hohenunterschied
von 350 Metern.

Anreise entweder mit dem Auto oder per
Bahn bis Bayreuth, dann Busse zur Talsta-
tion in Bischofsgriin. Fiir die kleinen Aben-
teurer gibt es eine Skischule, in der qualifi-
zierte Lehrer spielerisch die Grundlagen
des Skifahrens vermitteln. Rodelbahn und
Snowtubing sind weitere Spafioptionen.
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Schon seit Beginn des vorigen Jabr-
hunderts gilt Nesselwang als das
Allgduer Skidorf Nummer eins.
Dielange Tradition als ,,Skifahrer-
Dorf“hatschon einige Grofden des
Skisports hervorgebracht, mehre-
re Deutsche Meister, Weltmeister
und Olympiasieger haben auf den
Pisten Nesselwangs ihre Karrieren
gestartet.

Das Skigebiet ist bequem {iber die
A7 zuerreichen, auch per Bahnist
der Ort gut erreichbar.

Kinder werden hier intensiv
gefordert. In einem abgegrenzten
Gelinde, dem ,Kinderland®, ler-
nen die ,Skizwerge” spielerisch
die Grundlagen des Skifahrens
und kleine Schanzen, Wellen oder
Tunnel zu meistern.

Nesselwang

o’ Gesamtstrecke
8 Kilometer Piste
Etwa 20 Kilometer Loipen

&
5 Liftanlagen

&
1Skischule

O Infosund Preise
nesselwang.de

Neuistder Rodelhang an der Berg-
station der Alpspitzbahn Nessel-
wang. Beschneiungsanlagen sor-
gen auf den Pisten (fiinf blaue,
zwei rote) fiir eine gute Schneela-
ge. Die Aussicht auf die Allgduer
Berge, eine Hiitteneinkehr nach
einem anstrengenden Skitag und
Flutlicht von 18 bis 21 Uhr runden
das Erlebnis ab.

Balder-
schwang

¢’ Gesamtstrecke
40 Kilometer Pisten
41 Kilometer Loipen

=7
12 Liftanlagen

K74
4 Skischulen

O Infos und Preise
skigebiet-balderschwang.de
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Die Gemeinde liegt im Oberall-
gduer Grenzgebiet zu Osterreich
inmitten des Naturparks Nagel-
Slubkette und ist von Bergen um-
geben. Die Anreise per Auto endet
bequem direkt am Skigebiet. Es
ist aber auch per Bus erreichbar.

Titelthema Winter

Ski lassen sich problemlos vor Ort
ausleihen. Kinder konnen sich im
Ski-Kindergarten vergniigen oder
einen Skikurs besuchen. Sanfte
Pisten, Ubungslifte und Zauber-
teppiche sorgen fiir den kinder-
leichten Einstieg.

Skifahrer haben mehrere Op-
tionen: Von iiber 40 Pistenkilo-
metern sind 15,9 Kilometer blau,
14,2 Kilometer rot, 5 Kilometer
schwarz; eine 5,9-Kilometer-Va-
riante kommt dazu. Aktivititen
wie Rodeln, Snowtubing, Lang-
laufen und Schneeschuhwandern
fordern Winterfans heraus. Soll-
te es in Balderschwang mal doch
nicht schneien, lassen sich 80
Prozent der Pisten beschneien.
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Sponsored Story

Massenbaft Wintertipps

Jenseits der Massen

Im Zwei-Seen-Land ist Wintersport kein Muss,
Wintergenuss dagegen schon. Schliefslich bieten

Kochel- und Walchensee dazu viele Moglichkeiten,

von der Therme am See bis zum Winterwandern.

Wenn der Winter Oberbayern in
stilles Wei3 hullt und Seen und
Himmel in zartem Blau miteinan-
der um die Wette leuchten, zeigen
sich Kochel- und Walchensee von
ihrerinnigsten Seite: ruhig, klarund
inspirierend. Die Region ladt dazu
ein, einfach zu sein — und die klei-
nen Freuden der kalten Jahreszeit
in der wohltuenden Langsamkeit
der attraktiven Natur zu genieBen.

Nicht zuletzt dank der klaren
Winterluft haben Gaste dabei das
Bergpanorama stets vor Augen:
beim Spaziergang am Walchen-
see-Ufer, wo das Wasser wie Glas
schimmert, ebenso wie auf den
Wegen durch das Loisach-Kochel-
see-Moor.

Berggipfel oder Museum?
Warum oder? Und!

Wer héher hinaus moéchte, steigt in
die Herzogstandbahn und gondelt
auf Uber 1.600 Meter Hohe. Dort
oben eréffnet sich ein Panorama,

das Walchensee, Kochelsee und
die Alpen in einem unvergessli-
chenBlick vereint.

Unten im Tal wiederum laden
weite Spazier- und Winterwander-
wege zu Entdeckungstouren ein —
Uber die stille Halbinsel Zwergern,
zumim Winterdurchaus malvereis-
ten Lainbach-Wasserfall oder zu
versteckten Aussichtspunkten wie
der Kohlleite Gber Kochel.

Im Franz Marc Museum erwar-
ten Kunstfans bedeutende Werke
des Expressionismus und des
Blauen Reiters, eingerahmt von
malerischen Ausblicken. Die noch
bis April 2026 laufende Sonder-
ausstellung ,120 Jahre Kinstler-
gruppe Bricke" bietet einen wei-
teren Grund flr einen Besuch.

Winter-Wellness auf
héchstem Niveau
Wohltuende Stunden garantiert
auch die Kristall Therme trimini.
Direkt am Kochelsee erstreckt

sich die groBzugige Thermen- und
Saunawelt auf 12.000 Quadratme-
tern. Panoramablicke durch grof3e
Glasfronten, warme Becken und
die verschiedenen Saunen schaf-
fen viel Raum zum Abschalten und
Kraftesammeln.

Spatestens hier wird es Uber-
deutlich:Die Regionum Kochel-und
Walchensee eignet sich ideal fur
alle, die Winter nicht als Pisten-
stress, sondern als Einladung ver-
stehen, sich neu zu entdecken —
fur Liebhaber gemutlicher Stun-
den nach erfrischenden Naturer-
lebnissen und fur Menschen, die
vor allem eines suchen: Ruhe. Hier
werden sie fundig.

Weitere Infos gibt es unter
zwei-seen-land.de und entdecke-
dich-momente.de — ein Angebot,
das darauf abzielt, sich an inspi-
rierenden Orten in der Natur be-
wusst um sich selbst zu kimmern.
Daflr stehen etliche Anregungen
im Zwei-Seen-Land als Buch und
Download bereit.







Franken

Paddeln mit
Domina &
auvignon Blanc

Text: Wolfgang Hubert Fotos: Frank Heuer

Kanufahren macht Spaf3 und wirkt entschleunigend.
Unser eber wasserscheuer Reporter wollte das anfangs nicht
wirklich wissen. Schliefslich aber wagte Wolfgang Hubert
auf der Frankischen Saale doch den Selbstversuch
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~Mensch, wenn ihr schon fiir unsere Wein-
story im Gebiet Frankens Saalestiick unter-
wegs seid, dann macht doch gleich eine Re-
portage iiber eine Kajaktour mit®, meinte
die Redaktion. Tolle Idee, fand Frank, der
Fotograf. Nun schaue ich gerne aufs Was-
ser, egal ob ruhiger Fluss oder stiirmisches
Meer. Und als Passagier an Deck fiihle ich
mich pudelwohl. Aber jegliche Art von Was-
sersport, die iiber gemiitliches Schwimmen
hinausgeht, {iberlasse ich gern anderen.
~Ach komm, das macht wirklich Spaf3®,
meinte Frank, der sich als Paddelfreak ou-
tete. Na gut! Statt Artikel iiber Wein- und
Genusstouren zur Abwechslung mal einmal
einen Beitrag iiber Wasser- und Genusstou-
ren zu verfassen — weshalb eigentlich nicht?

36
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1
Wehr bei Trimberg
Zu FuBen der Trimburg missen die Paddler
raus aus dem Boot. Dannist ,Umtragen”

angesagt

2

Umtragen, die Zweite
Am zweiten Tag muss man auf der Etappe
von Diebach nach Morlesau auf Hohe
des Hotels ,NeumUhle“ auch wieder etwas

schleppen
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Danach schaue ich mir Videos iibers Kajak-
fahren an und sehe dort, wie man nach dem
Umkippen wieder ins Boot kommt. Das ist
mir zu sportlich!

Dann dochlieber in ein Kanu, aber nicht
alleine. Nach einem Hilferuf'per Telefon er-
klirte sich Sophia vom Touristikbiiro be-
reit, sozusagen als Hinterfrau mitins Boot
zusteigen. Bereut hat sie esangeblich nicht.
Und ich muss riickblickend zugeben: Kanu-
fahren macht Spaf3.

Doch der Reihe nach. Ausgangspunkt
unserer Tour ist Aura an der Saale, eine der
kleinsten selbststindigen Gemeinden im
Landkreis Bad Kissingen. Dort kann man
nicht nur auf den Fluss schauen, sondern
auch auf das schon und nachhaltig gestal-
tete, an warmen Tagen ge6ffnete Naturbad.

Biber als Spafdbremsen

Von unserem Bootsverleiher erfahren wir,
dass im Februar 2024 das Landratsamt
Bad Kissingen das Paddeln kurzfristig
verboten hatte. Ursache dafiir waren ma-
rode Baume am Ufer, die ein akutes Sicher-
heitsrisiko darstellten. Ausldser fiir die
Schiden seien Klimastress und generelle

Trockenheit, Pilzbefall und Frafischiden
durch Biber. Ein schwerer Schlag fiir die
Branche, da bis dahin fiir Kanu- und Kajak-
fahrer die Frinkische Saale ein beliebtes
Ausflugsziel darstellte.

Nachdem diejenigen Baume, die umzu-
fallen drohten, unter Beriicksichtigung des
Natur- und Artenschutzes entfernt wurden,
hob die Behorde im Mirz 2025 das Verbot
wieder auf. Allerdings, so heif3t es ausdriick-
lich, sind Paddler weiterhin auf eigene
Gefahr unterwegs, da Treibgut oder abbre-
chende Aste nicht ausgeschlossen werden
konnten. Das hebt die Stimmung! Paddeln
nur mit Sturzhelm und Schutzkleidung?

~Keine Sorge®, versichert Sophia, ,auf
der vorunsliegenden Strecke kann im Grun-
de nichts passieren.” Schliefslich hat sie erst
vor ein paar Tagen dieselbe Tour zuriickge-
legt. Aber die Augen aufzuhalten schadet
sicher nicht. Meinen auch Freya und Isabell,
zwei junge und sehr erfahrene Paddlerin-
nen, die mit uns flussabwérts nach West-
heim paddeln. Quasi als Begleitschutz, falls
ich Sportskanone ins Wasser plumpse und
eine reifdende Stromung mich am Schwim-
men hindert.

3
Der Reporter,
erlachelt!
Aufdem Weg
nach Trimberg
weichtdie Scheu
vor dem Paddeln
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Saale: Idealer Fluss fiir Anféinger

Wir ziehen zusammen zwei Kanus samt den
Stechpaddeln und, fiir Frank, ein Kajak auf
die Umsatzstelle nach dem Auraer Wehr.
Nach einer kurzen Instruktion von Sophia
weifdich, wie man das Stechpaddel benutzt,
und die Aufregung legt sich schon nach den
ersten Metern deutlich. Sehr bald stellt sich
heraus, dass der meist gemiitlich dahinflie-
Bende Fluss auch kompletten Anféngern
die Moglichkeit verschafft, das Kanufahren
rundum zu geniefden.

Wir rudern in der Flussmitte, da zum
einen gelegentlich Aste ins Wasser hinein-
ragen, zum anderen, um die Seerosen zu
bewundern, die auf dem Streckenabschnitt
bis Trimberg am rechten Ufer auf einigen
Metern Breite ihre Pracht entfalten. Da wir
nicht um Medaillen kimpfen, lassen wir
uns Zeit und verzichten nicht auf diese Art
von Entschleunigung. Im Gegensatz zu ei-
nigen Meisen und sogar einem Eisvogel,
die es deutlich eiliger haben. Nur zwei En-
ten sehen uns regungslos von einem ge-
kappten Baumstamm aus zu, ebenso wie

38

die Laokoon-Gruppe, bestehend aus einem
dhnlich bizarr anmutenden Astgewirr di-
rekt am Uferrand.

Kiihl und ausgesprochen artenreich
Da die Saale zu diesem Zeitpunkt wenig
Wasser fiihrt, sieht man aufderdem immer
wieder beeindruckend ilippige Wurzelge-
flechte. Die Wurzeln am Ufer sind Unter-
stinde fiir Fische, informiert mich Sophia,
und die vielen Biume entlang des Gewés-
sers spenden Tieren wichtigen Schatten.

Die Fréankische Saale mit ihrem kiihlen,
sauerstoffreichen Wasser ist einer der arten-
reichsten Fliisse Unterfrankens und bietet
vielen Tieren und Pflanzen, die teils unter
Artenschutz stehen, einen geeigneten Le-
bensraum. Der rund 140 Kilometer lange
Fluss liegt im Naturpark und Biosphéren-
reservat Rhon, entspringtim Grabfeld nahe
von Bad Konigshofen und miindet bei Ge-
miinden in den Main. So weit paddeln wir
aber nicht. Unsere néchste Station ist die
Ein- und Ausstiegsstelle bei Trimberg.

Kurz zuvor hat man auf der linken Seite
einen eindrucksvollen Blick auf die aus dem
12. Jahrhundert stammende Trimburg,
eine romantische Ruine von imposantem
Ausmafd mit zum Teil modernen Dichern
aus Stahl und Glas. Was die Idylle keines-
wegs stort, wovon man sich bei einem Ab-
stecher liberzeugen kann.

An manchen Tagen kann man vor Ort
auch friankische Weine und Snacks kaufen
und im Garten der Anlage oder wihrend
eines Rundgangs mit herrlichem Aus-
blick geniefden.

1
Frankische Saale

Der Fluss flieBt 140 Kilometer durch die Rhén

und muindet bei Gemuinden in den Main

2
Burg Trimberg

Thronte jahrhundertelang auf dem Pfaffenberg iber dem
Fluss. Wurde 1803 verkauft und zum Abriss freigegeben —
Basis fuir die 100-jahrige Karriere als Baustofflieferant

Franken
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Mit der Trimburg im Riicken fiihrt ein nur
1,9 Kilometer langer Streckenabschnitt
unter der Bahnlinie hindurch bis kurz vor
Elfershausen. Dort befindet sich die Aus-
stiegsstelle auf der rechten Flussseite. Wie-
der einsteigen kann man aus Griinden des
Laichschutzes erst nach rund 200 Metern
Fufdweg. Wer keine Eile hat, macht Rastam
neuen, parkdhnlichen Naherholungsort mit
einem naturnahen See, vielen Béumen und
Griin, einem kleinen Sandstrand, Sonnen-
segel und Sitzgelegenheiten.

Tragen statt Paddeln

Auf der Weiterfahrt nach Westheim ist es
erst mal mit der Ruhe vorbei. Wenige Hun-
dert Meter nach dem Start hort man den
Verkehr aufder A7, die bei Kilometer 41 die

40

Franken

Saale kreuzt. Da hilft nur Kopfhorer auf-
setzen ... und durch.

Diese Paddeletappe ist ein bisschen
sportlicher, da vor der Ausstiegsstelle in
Westheim in kurzem Abstand die nicht be-
fahrbaren Wehre von Langendorf und
Westheim folgen und die Kanus wieder ge-
tragen werden miissen. Wer mag, gonnt
sichaufder Westheimer Saaleinsel ein Bad.

Wir beenden fiir heute unsere Tour und
fahren nach Hammelburg, der iltesten
Weinstadt Frankens. Beim Weingut Rup-
pert fithrt uns Stefan Ruppert durch seinen
Weinkeller unter der ehemaligen Stadt-
mauer. Ein Glas Silvaner gehort natiirlich
als Abschluss dazu.

Seit 1938 wird auf dem Gut Wein in Fla-
schen abgefiillt, und die Enkel Stefan und
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Matthias haben den Betrieb von einst fiinf
auf Gber 13 Hektar Rebflichen erweitert,
ebenso die Weinvielfalt.

Landgang im Weinkeller

Neben anderen iiblichen Sorten wie Ries-
ling, Weifder Burgunder, Bacchus, Spit-
burgunder oder der typisch frinkischen
roten Sorte Domina setzen die Briider auch
aufinternationale Sorten wie etwa Merlot,
Chardonnay oder Sauvignon Blanc — das
Ergebnis von Aufenthalten beispielsweise
in Australien und Neuseeland.

Neben dem Silvaner ist Sauvignon
Blancdie Lieblingssorte des Winzers. Die-
sen verkosten wir in drei Varianten mit
ihm auf dem nahe gelegenen Baderturm,

1
Schwein gehabt!

Die Schweine des Bio-Hofs Brand in Aura
durfen sich auf einem Waldgrundsttick
austoben und im Familienverband im
Schlamm suhlen

2

Winzer Stefan Ruppert
Das Weingut der Familie liegt
seit1938 mitten in Hammelburg,
Frankens altester Weinstadt

3
Paddlerdiit
Abends gibt es Rahmschwammer| mit
Kl6Benim Landgasthof ,Schwarzer Adler”

Bayern Magazin 01/2026 Franken 41






einem der drei erhaltenen Tiirme der alten
Stadtmauer, von wo sich tolle Ausblicke
auf die Hammelburger Altstadt ergeben.
Da uns am n#chsten Tag Regen iiber-
rascht, liberspringen wir die Etappe von
Hammelburg nach Diebach und setzen uns
erst dann in die Boote. Auf den ersten bei-
den Kilometern entdecken wir einen gewal-
tigen Fischkopf auf einem Baum und ein
Krokodil im Wasser — beides tduschend
echt von der Natur aus Holz geformt.
Immer wieder ducken wir uns, um dicht
iiber dem Wasser hingenden Asten auszu-
weichen, bevor wir an der Neumiihle links
aussteigen. Leider gegeniiber dem gleich-
namigen Restaurant und Hotel mit grofder
Liegewiese, das einen sehr guten Ruf ge-
nief3t. Hier ist es wieder laut, allerdings nur
wegen der sehr starken Stromung am Wehr.
Vorbei an einer Miniinsel, die voll von
bleichem Treibholz ist, das sich hier wih-
rend des letzten Hochwassers zu einer gro-
tesk anmutenden Halde aufgetiirmt hat,
und wieder erstaunlichen, meterlangen
Wurzelgeflechten am Ufer paddeln wir

1
Hammelburger Marktplatz
Die neugotische Giebelfront des
Rathauses wurde nach einem Brand
in der zweiten Halfte des
19.Jahrhunderts errichtet

2+3
Foodtruck fiir Kanuten
Portugiesisch-frankische Kiiche
gibtes am Foodtruck von Emmanuel
und Karolinim Biergarten des Hotels
,NoOth", das sogar mit eigenem
Kanuanleger aufwartet
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noch 2,5 Kilometer nach Morlesau. Dort
geniefden wir im Biergarten des Gasthofs
»,Noth“, was Karolin und ihr portugiesi-
scher Mann Emmanuel in ihrem ,Tuga
Street Food Truck” servieren: frinkische
und portugiesische Weine und Gerichte.
Wirklich schade, dass die Kanutour
vorbei ist. Meine anfinglichen Widerstén-
de und Bedenken haben sich in Wohlge-
fallen aufgel6st. Ich werde sicher kein
Wassersport-Nerd, aber Touren von Bad
Kissingen nach Aura oder Morlesau bis
Gemiinden stehen auf meiner To-do-Liste.
Die Aussicht, bald wieder an reizvoll wech-
selnden und schiitzenswerten Landschaf-
ten mit Wiesenauen und Auwéldern mehr
oder weniger langsam vorbeizupaddeln, ist
einfach zu verlockend. "

touristik.hammelburg.de

Sfrankentourismus.de

erlebe.bayern/wasser

Franken
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KuFZ'yordekade :,,Tzian t
0, Whirlpool, Sauna und Gourmetkuche.
= \‘b o Dawird das Bergerlebnis fast
3,y zur Nebensache




Dem Himmel
GaNZ 10k

Kann man noch schéner schwitzen?
Finnische Sauna mit First-Class-Bergblick auf der ,Enzianhttte®

Text: Christian Haas Fotos: Frank Heuer

Ander Bergkulisse rund um Bayerns siidlichstes Tal kbnnen
sich Naturdstheten kaum sattsehen, wohl aber satt essen:
Am Weg hinauf zum Rappensee warten gleich mehrere Alpen
mit Kasekoéstlichkeiten aus eigener Produktion.

Der Gipfel der Geniisse jedoch ist die , Enzianbiitte”, und das
gleich aus mebreren Griinden
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Sauna, Whirlpool, Naturbadeteich — und das auf ei-
ner Berghiitte? Wir sind skeptisch, aber Simone
muss es jawissen. Die sportliche Kollegin war schon
ofter zu Gast und willuns diesen Tipp unbedingt zei-
gen. Zu Fuf3, anders geht es gar nicht. ,Mit dem Auto
oder der Bahn erreichbare Berghotels samt Well-
nessbereich gibt es einige, aber Berghiitten mit ei-
nem solchen Service sind extrem selten.“ Grund ge-
nug, sich selbst ein Bild davon zu machen, ob das
Ganze eher in die Rubrik ,genialer Genuss“ oder
sextravaganter Unsinn® fallt.

Los geht es an der Fellhornbahn bei Oberstdorf,
genauer gesagt eine Busstation weiter an der Endhal-
testelle Alpe Eschbach. Von dort ist es nicht weit bis
Ein6dsbach. Dort, in der siidlichsten ganzjéhrig be-
wohnten Siedlung der Republik, hort die Strafde auf,
fiangtdieungezdhmte Natur an. Man kdnnte im Gast-
hof auch tibernachten und/oder einkehren, doch wir
verweilen nur kurz auf'der Terrasse, zum Fern-Sehen.

Dabei vollim Bild: das Allgduer Hauptdreigestirn
Trettachspitze - Méddelegabel - Hochfrottspitze. Da
glaubt man Simone gern, wenn sie sagt: ,Die Zacken
sind stark, aber nur etwas fiir Geiibte.”

Alles andere als gefdhrlich ist unser weiterer Weg
zur 700 Meter hoher gelegenen ,Enzianhiitte®. Ab-
wechslungsreich schléngelt er sich iiber Almwiesen
und durch teils lichtere, teils dichtere Waldstiicke
bis zur ,,Petersalpe®. Dort ist Zeit fiir eine Rast.

»Freundliche Selbstbedienung” steht auf einem
Holzschild, hinter der Theke stehen zwei lachende,
junge Frauen, die heute die Pachter Wolfi und Vere-
na Dallmeier vertreten. Selbst ohne Tischservice
haben sie alle Hinde voll zu tun. Jetzt kommt auch
noch eine 15-kdpfige Mannergruppe an und ordert
Schorle, Kuchen, Brotzeitbrettl.

46 Allgiu

Eine Frau erkundigt sich nach Kése-Nachschub —erst
2021 hatdie Alpe nach 50 Jahren Pause die Herstellung
wieder aufgenommen —, eine andere nach dem Moun-
tainbikeweg. Doch wie andere Radler muss auch sie
wieder etwas hinunter ins Rappenalptal, auf dessen
Strafde zwar kein Auto-, aber Radverkehr erlaubt ist.
Der ab jetzt steiler werdende Weg ist Wanderern vor-
behalten. Angesichts der Wurzeln und gelegentlichen
Tobel-Engstellen hilft auch kein Elektromotor. ,Gut
so", meint ein Mann, ,wenn jeder sein Terrain hat.”

Berauschende Aussichten

So erwarten uns nach rund eineinhalb Stunden auf
der ,Enzianhiitte” statt Rader vorm Haus Wander-
stiefel im Regal sowie eine freundliche Bedienung,
die uns den hausgemachten Zwetschgendatschi
empfiehlt. ,Aber erst einchecken, damit ihr eine
Nummer bekommt.“ Auf die lasst sich alles verbu-
chen, auch der Kuchen. Angenehm, so muss man nur
einmal seinen Geldbeutel (oder die Bankkarte) zii-
cken, am Abend vor dem Schlafen.

Soweitist esnoch lange nicht. Erst mal den Blick
von der geriumigen Terrasse schweifen lassen. Hin-
ter der modernen Hirschskulptur, offenbar meist-
fotografiertes Motiv der Hiitte, 14sst sich unser mor-
gendlicher Startpunkt erahnen, in der Ferne der
Griinten, Beiname ,,Wéchter des Allgius®.

1+3
»~Petersalpe”
Hierist Selbstbedienung angesagt. Seit fiinf Jahren
gibteswieder selbst gemachten Kase

2
Es geht aufwarts
Ausgeruht geht es beim morgendlichen Aufstieg
vonder ,Enzianhitte” zur ,Rappenseehitte” tber
die Zweitausendergrenze

4
Hirsch aus Stahl
Die Skulptur vor der Terrasse der ,EnzianhUtte”
ist ein beliebtes Fotomotiv

5
Brotzeit-Brettl Petersalpe Style
Was auf den Tisch kommt, ist, mit Ausnahme des
Biers, selbst produziert oder stammt von
regionalen Kleinerzeugern
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1
Rappenalptal
Unterwegs hoch tber
Deutschlands stidlichstem Tal

2

Gipfelstiirmerbier
Auf1.804 Meter Hohe braut
Huttenwirt Daniel Schwegler
selbst WeiB3bier fur seine
durstigen Gaste

In der anderen Richtung gibt sich die Kulisse deut-
lich alpiner. Wenn man die zur Materialseilbahn ge-
horenden Zugseile samt Pfosten wegdenkt, sieht
man nur Natur, Gipfel und quasi keine Zivilisations-
anzeichen. Nichste Ubung: die Wegfiihrung zur
~Mindelheimer Hiitte“ an der Bergkette gegeniiber
dechiffrieren. Meist ist der Pfad gut zu verfolgen,
doch in steileren Flanken dhnelt er einem Liicken-
text. Wo bitte soll es da langgehen?

Der Soundtrack zur Nachmittags-Meditation be-
steht aus Glockengebimmel der ,,Schumpen®, wie die
Jungrinder im Allgdu heifden, und Glaserklirren der
Tischnachbarn. Nicht dass alle Bier trinken wiirden,
aber wenn, stammt es aus der hauseigenen Brauerei.
Schliefslich ist Daniel Schwegler nicht nur seit 1993
als Hiittenwirt aktiv, sondern seit einiger Zeit auch
als Brauer. Das Repertoire reicht von Hellem bis zu
alkoholfreiem Weizen.

Dass Schwegler ,,Europas hochstgelegene Braue-
rei“ betreibt, sehen sie beim ,Karwendel Brau®“ in
Mittenwald (auf 2.244 Meter H6he) und auf der
Berghiitte Lavarella in den Dolomiten (2.050 Meter
Hohe) vermutlich anders, aber 1.804 Meter sichern
aufjeden Fall einen Platz auf dem Siegerpodest.

Wichtiger ist ja ohnehin, dass sein ,Gipfelstiir-
merbier” so gut ankommt. So gut, dass Daniel mit
dem Gedanken spielt, in Oberstdorf eine Kneipe zu
erdffnen, mit seinem Bier als Star.
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Entspannen mit Bubbles oderin der Sauna?
Ja, genauin dieser Reihenfolge, bitte. Und danach ein Bier aus der Hausbrauerei
der Enzianhitte”. Immer mit Blick auf die Rappenseekdpfe

Sitzen und schwitzen

Daniels Kneipe mag in Zukunft eine verlockende
Option fiirs Nachprogramm darstellen, doch den
(idealerweise frith gebuchten) Schlafplatz auf der
Hiitte will man nicht so schnell hergeben. Daniel be-
statigt: ,Viele Géste bleiben lédnger als eine Nacht.”
Und um deren Aufenthalt noch schéner zu gestalten,
sorgten er und seine Partnerin fiir mehr Privatsphére
in den Matratzenlagern.

»Erst vor Kurzem haben wir alle 108 Lagerplitze
in kleinere Einheiten mit verwinkelten Einzel- und
Doppelkojen umstrukturiert®, erzdhlt Heike Rupp-
richt, als sie uns durch das 1937 von Daniels Grof3-
vater Max erbaute und vor einigen Jahren architek-
tonisch harmonisch erweiterte Haus fiihrt. ,Doch
die meisten wiinschen sich eigene Zimmer.“ Die gibt
es auch, allerdings machen sie nur etwa ein Viertel
der Schlafplitze aus. ,Wir sind eben kein Hotel, son-
dern nach wie vor eine Hiitte®, so Daniel.
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Hausschuhregeln, iiberwiegend Stockbetten und uri-
ge Stuben unterstreichen das. Dann ist da noch der
~hochstgelegene Wellnessbereich in den Oberstdorfer
Bergen®, dessen Tiir sich gegen einen Extraobolus 6ff-
net. Dahinter: warme Duschen ohne Zeitbegrenzung,
Zirben-Infrarot-Sauna, Handtuchstapel!
Sorichtigins Staunen kommen wir draufden. Aufder
Sonnenterrasse mit Liegestiihlen und lockerer FKK-
Policy wird bedient, ebenso im Whirlpool. Die Bade-
nixen, die gerade zu der Mannertruppe in die Sprudel-
fluten steigen, haben offenbar keine Beriihrungsingste.
Mut beweisen auch zwei Géste im Naturbadeteich
etwas oberhalb. Dort halten es die Eisbadeprofis
schon seit einer Viertelstunde aus, und das bei hochs-
tens zehn Grad Wassertemperatur. Die meisten kom-
men nach einer japsenden Minischwimmrunde aber
schnell wieder an Land und zum Aufwirmen in die
finnische Outdoor-Sauna. Schwitzen bei 90 Grad
Hitze und 180 Grad Panoramasicht —herrlich.
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Auch ein schoner Ausblick: Um sieben gibt es Essen.
Dasliefert den letzten Beweis, dass die ,,Enzianhiitte”
ineiner eigenen Liga spielt. Selbst wer nicht das fiinf-
gingige Feinschmecker-Menii ordert, traut Augen
und Gaumen kaum. Seesaibling auf Pfannengemiise,
Vitello Tonnato, Tomahawk Steak, zudem mehrere
Meniiangebote —die Karte strotzt vor Highlights. Da-
niel ist nicht nur gelernter Masseur, sondern auch
gelernter Koch. Das schmeckt man!

Sicher, ein preisgiinstiges Bergsteigeressen wie
auf DAV-Hiitten {iblich darf man nicht erwarten.
Ebenso wenig strenge Bettruhe ab 22 Uhr. Passt die
Stimmung, wird auch mal iberzogen. So wie heute.
Da wird geratscht, gelacht, geschnapselt. Klar, vor-
zugsweise Enzian. Alles im Rahmen, wobei wir mit-
kriegen, dass es durchaus Abende gibt, bei denen
nicht ,schon”um Mitternacht das Licht aus- und die
Musik abgedreht wird.

Die samstéiglichen Kiichenpartys, bei denen Live-
Bands spielen und Géste mit kleinen Essensportio-
nen auch in die Kiiche diirfen, genief3en Kultstatus,
erst recht das Saisonfinale Mitte Oktober.
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Essen und alles vergessen
Hiitteniibernachtungen haben ja etliche schone Fa-
cetten. Eine davon: Wiahrend andere noch unten im
Tal weilen, ist man schon oben. Und noch ausgeruht
beim Uberschreiten der Zweitausendergrenze. Die
gerade liber die Bergspitzen lugende Sonne gefélltin-
dessen nicht nur uns, sondern auch den in der Ferne
erspiahten Gdmsen sowie einigen Murmeltieren am
Wegesrand. Scheu kennen sie keine, eines spielt
regelrecht mit der Kamera.

~Nach Regenfillen, meint Simone, ,sieht man
auch Alpensalamander.” Dann hétten wir ja langsam
die Big Five der Alpen beieinander, fehlen noch Stein-
bocke und Steinadler. ,Die lassen sich hier auch des
Ofteren blicken.“ Heute nicht.

Was wir sehen, sind Seen. An dieser Stelle miissen
wir die Stimme senken, damit nicht zu viele davon
erfahren. Denn insbesondere der Rappensee ist ein-
fach nur wow! Und auch hier muss man froh sein,
dass weder Strafde noch Biketrail oder Seilbahn
hochfiihren. So kommen nur Wanderer in den Ge-
nuss dieses natiirlichen Infinity-Pools, in dem sich

1+2
Von wegen Pommes und Wurst!
Daniel Schwegler zaubert seinen Gasten
ein mehrgéangiges Gourmetmenui auf die Teller
und ein Lachelnins Gesicht
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Was fiir ein Anblick!
Der GroBe Rappensee liegt auf tber 2.050 Meter Hohe und unterhalb der riesigen ,Rappenseehtte”
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die Rappenkopfe samt Linkerskopf'spiegeln. Gleich
ums Eck liegt die ,,Rappensechiitte®, ein Raumwun-
der in Traumlage. Die iiber 270 Schlafplétze vertei-
len sich geschickt iiber mehrere in den Berg hinein-
gebaute Etagen und dahinterliegende Gebiude.
Ansonsten ist die grof3te der 321 deutschen Al-
penvereinshiitten aber —und das soll keine Wertung
sein — das glatte Gegenteil zur ,,Enzianhiitte”. Eben
eine Alpenvereinshiitte, die eher Bergpuristen,
Wandercracks — der hier weiterziehende Heilbron-
ner Hohenweg ist ein fantastischer, aber auch an-
spruchsvoller Fernwanderweg —, Kurzzeitgéste und
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1+2
»Sennalpe Breitengehren®
Einkehroptionim Schatten eines
300 Jahre alten Bergahorns.
Die Aromen des selbst gemachten
Bergkases aus der Milch von zwanzig
Kuhen pragen die Raclette-Pfanne

solche mit kleinerem Budget anzieht. Zeit fiir den
Riickweg, nur welchen? Uber die ,,Schwarze Hiitte*
und den breiten Weg aus dem Rappenalptal hinaus?

Wir entscheiden uns fiir Plan B: noch mal an der
»~Enzianhiitte” vorbei und iiber den Steig hinunter
zur ,Sennalpe Breitengehren®, die Herbert Babel be-
treibt und die wie die ,Petersalpe” und andere zur
Stiftung Allgduer Hochalpen gehdrt. Deren oberste
Ziele sind der Kultur- und Naturschutz im ,Prinzre-
gentbogen®, wie die Region bis zur Landesgrenze
aufgrund der Jagdtitigkeit des Prinzregenten Luit-
pold bis zum heutigen Tag genannt wird.
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Uber den Stiftungsgriinder Manfred Kurrle héren Trittsicherheit gefragt

wir allerorts nur Gutes. Was wir auch héren: Grum- Alpine Erfahrung, Schwindelfreiheit und
. . Erfahrungim Gelande sind besonders

meln. Unser Magen? Kaum. Ein drohendes Gewit- zwischen ,Enzianhiitte* und Rappensee

ter? Das wiirde Herbert ja nicht stéren, wohl aber gefragt

die seiner Meinung nach viel zu hiufig viel zu a

schlechten Vorhersagen in den einschlégigen Apps. Murmeltier, ein echtes!

Posiert possierlich und ausdauernd fur

»Die halten die Leut’ ab. den Fotografen

Heute ist wenig los. Vorteil: So kommen wir zii-
gigin den Genuss der beliebten Raclettepfanne, de-
ren Kése — natiirlich — vor Ort hergestellt wird. Als
es erneut grummelt, ist auch klar, dass der Wetter-
bericht mal stimmt. Herbert wertet unsere Sor-
genfalten richtig und erspart uns mit seiner Auto-
fahrt die letzten Wanderkilometer nach Oberstdorf.
Schade, dass Daniels Kneipe noch nicht erffnet ist.
Die wére jetzt, wo es wie aus Eimern schiittet, der
kronende Abschluss einer genialen Genusstour. o™

allgaeu.de

oberstdorf.de
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Freisinger
Groove

Text: Florian Kinast Fotos: Frank Heuer

Singen, jodeln,tanzen. Vroni Schweikl ist eine der pragendsten
Botschafterinnen bayerischer Volkskultur. Wir begleiteten
sie auf einer Tour zu den Lieblingsplitzen in ibrer Heimatstadst.
Eine akustische Kostprobe gab es auf dem Weibenstepbaner Berg
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,Bet einem
schonen
Jodler
bekomme ich
noch immer
Gdansebaut”

Vroni Schweikl
Botschafterin
bayerischer Volkskultur

Der Berg ist immer ein guter Ort zum Jodeln. Auch
der in Weihenstephan. Vroni Schweikl steht an die-
sem spiaten Nachmittag auf der Aussichtsterrasse
iber Freising, mit Blick auf'die Silhouette Miinchens,
holt Luft und stimmt freudig den Trallala-Jodler an,
eines der vielen Stiicke aus ihrem Repertoire.

»Hola-re-iri ho-e“ schallt es hinaus und ,Holara-
direi-dul-jo“. Ein Urlauberpédrchen bleibt erstaunt
stehen und ziickt die Kamera. Unter den Arkaden
zum ,Briustiiber]l” lauscht eine Gruppe Studenten
dem Gesang, der nun mit einer glockenklaren Urge-
walt iiber das Land in Richtung Siiden zieht. So
wuchtig, dass es nicht liberraschend kéime, wiirde der
michtige Klang den diesigen Dunst hinter Miinchen
zerstduben und den Blick auf das verschleierte Berg-
panorama weit hinten freilegen.

Géansehaut ist garantiert, auch bei Vroni

Bei aller Intensitiat und Kraft ist Vronis Intonation
aber vor allem ergreifend. Ein Gesang, der beriihrt
und der nicht nur weit in die Ferne geht, sondern vor
allem in die Tiefe. Auch bei ihr selbst: ,,Bei einem
schonen Jodler®, so Vroni, ,bekomme ich noch im-
mer Génsehaut.“

Bayern Magazin 01/2026

ustineri
*2 IRun)

LY

Multitalent Vroni spielt neben Geige auch Klavier,
Kontrabass, Gitarre und Blockflote

Ein schwiilwarmer Sommertag. Es ist noch Mor-
gen, als schon finstere Gewitterwolken aus Allers-
hausen heriiberziehen und die Jodlerin, Singerin
und Volkstidnzerin Vroni Schweikl aufbricht, um
durch ihre Heimat zu fithren. Durch ihr Freising.
Die erste Station zum Friihstiicken, das ,, Parkcafé®,
ist ein gemiitliches Lokal an der Moosach, jenem
kleinen Bach, der sich in mehreren Verdstelungen
durch die Stadt schlingelt.

In Kranzberg, einer kleinen Gemeinde im Land-
kreis, wuchs die Vroni auf. Die Mama kam aus Ober-
franken, der Papa stammt aus Niederbayern. Wih-
rend des Studiums in Weihenstephan lernten sie sich
die beiden kennen und lieben, erzihlt sie bei einem
Croissant.

Volksmusik ist echtes Bauchgefiihl

Die Eltern pflegten das bayerische Brauchtum,
Volksmusik und Volkstanz, auch als ihre Mutter mit
ihr schwanger war. Das Gespiir fiir die Tradition war
fiir die ungeborene Vroni damals in jeder Hinsicht
ein Bauchgefiihl. Als Kind begleitete sie ihren Vater
oft zu den Musikanten-Seminaren des Landesver-
eins fiir Heimatpflege.
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Dort lernte sie Geige, Blockflote und Kontrabass.
Zudem daheim Klavier und autodidaktisch Gitarre.
Es gab aber auch eine Phase, in der sie sich kurz von
der Volksmusik entfremdete. Als Teenager durfte sie
sich von manch kritischen Altvorderen unter den
Traditionalisten anh6ren, warum um Himmels wil-
len sie denn beim Volkstanzabend kein Dirndl trage.

Die Vroni wandte sich in jenen Jahren auch ande-
rer Musik zu: Hip-Hop, Techno, Jazz. Sie habe zu
rappen begonnen, erzéhlt sie nach dem Friihstiick
beim Spaziergang entlang des Fiirstendamms zum
Brunnen mit dem Freisinger Mohren.

Um den Mohren gab es immer wieder Aufre-
gung. Erstmals erschien der gekronte Afrikaner
als ,Caput Aethiopis®im 13. Jahrhundertim Wappen
des damaligen Bischofs. Vor einigen Jahren gab es
eine Petition, die Figur zu entfernen, sie sei rassis-
tisch konnotiert.

Selbst Schwarze unter den Freisinger Biirgern er-
klarten damals, sie wiirden sich nicht daran storen,
sondern eher freuen iiber die Darstellung. Der Mann
liege ja nicht in Ketten, sondern sei ein Konig. So
blieb der Mohr im Wappen. Und auf dem Brunnen.
Die Aufregung blieb bei aller gerechtfertigten Sen-
sibilitéat fiir Darstellungen aus fritheren Zeiten das,
was an diesem Tag durch die Freisinger Strafden
weht: viel heif3e Luft.

1
sFurtnerbrau“
Das Gasthaus ist flir Vroni ein wichtiger
Bezugsort: Dort lernte sie ihren Mann kennen,
dortist sie auch musikalisch verwurzelt

2
Immerin Bewegung
Am liebsten saust Vroni mitihrem Lastenrad
durch Freising, wo sie zu Hause ist
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Der neue Lebensweg am ,,Furtnerbrau®

Auf der néchsten Etappe Richtung Innenstadt er-
zahlt Vroni, dass sie nach dem Abitur in Freising
erst Soziale Arbeit mit dem Schwerpunkt Musik und
Bewegungserziehung studiert habe. In Benedikt-
beuern, in Miinchen, wo sie in der beschaulichen
Birkenau in Untergiesing lebte, und in Regensburg.
Zuriick in Freising arbeitete sie als Erzieherin im
Kindergarten und gab dann Unterricht, Klavier und
Blockflote sowie musikalische Grundfécher, bis sie
im Friihjahr 2012 eines Tages durch die Obere
Hauptstrafde im Zentrum der Stadt ging.

Schon von Weitem horte sie durch die offenen
Fenster des nach langer Schliefdung wiedereroffne-
ten Gasthauses ,,Furtnerbrau®, wie dort der ,Nieder-
bayerische Musikantenstammtischaufspielte. Das
Kiinstlerkollektiv verortet sich jenseits des Tradi-
tionalistenkorsetts und interpretiert alte Volksmu-
sik freudig entstaubt, groovig und tanzbar mit
Wirtshauskompatibilitét.

,Es war einer dieser vielen begliickenden Mo-
mente, in denen ich die Kraft der Volksmusik spiir-
te“, sagt Vroni bei der Ankunft am ,,Furtnerbriu®, um
hinzuzufiigen, dass einer der Musikantenstamm-
tischler spiter ihr Ehemann wurde und der Vater
ihres gemeinsamen Sohnes.
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Ein Zwiefacher mit der Vroni

Damals, 2012, begann die Vroni im ,,Furtnerbréu® mit
Sing- und Tanzabenden. Sie zeigte den Gésten, wie
ein Boarischer geht, ein Landler, die Polka und der
Zwiefache. Immer wieder waren, wie sie sagt, unter
den Besuchern auch Touristen aus dem Ausland, die
sichin der Nacht vor der Heimreise in Flughafennéhe
in Freising einquartierten und sich von der Vroni zum
Mitmachen animieren lief3en. Aufdanzt is!

Von manchen Besuchern habe sie danach gehort,
die zwei Stunden Tanzboden seien das Highlight des
gesamten Bayern-Urlaubs gewesen.

In diesem Moment hélt Vroni inne und sagt, wie
friedlich die Welt doch wire, wiirden alle Menschen
miteinander musizieren. Nach dem alten Miinchner
Motto vom Leben-und-leben-Lassen: Jodeln und
tanzen lassen.

Ein Jahr ging das im ,,Furtnerbriu® so, dann kam
im Herbst 2013 das grofe Feuer. Unmittelbar nach
dem 500-jahrigen Jubilaum der Traditionsgaststitte
brannte die Wirtsstube komplett aus, viele Freisin-
ger stellten damals Grablichter vor dem Lokal auf.
Doch die Péachter packten an und bauten den ,,Furt-
ner“ wieder auf.

Schon bald erdffneten sie wieder mit zwei Réu-
men. Nach dem Eingang links geht es in den Ver-
anstaltungssaal, in dem die Vroni zum Tanzen und
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Jodeln bat. Rechts das Wirtslokal, eine richtig
gscheite Boazn als Treffpunkt fiir Jungund Alt. Was
auch Karl Obermayr zu freuen scheint, den gebiirti-
gen Freisinger und bekannten Volksschauspieler,
der als Denkmal auf den Stufen zur Stadtmoosach
sitzt, jenem einst unterirdischen Seitenarm der
Moosach, den sie im Zuge der Altstadt-Neugestal-
tung wieder freilegten.

Eine seiner beriihmtesten Rollen hatte Obermayr
als grantiger Gastwirt in Helmut Dietls ,Miinchner
Geschichten®, in denen er philosophisch tiber die
Monotonie seines Alltags sinnierte: ,In der Friah
sperr ma auf und auf d’Nacht sperr ma wieda zua.*
Bleibt zu hoffen, dass sie im ,,Furtner® nie fiir immer
zusperren.

Lieber Metallica als Musikantenstadl

Wieder aufgesperrt haben sie 2021 auch einige Hiu-
ser weiter. Nach einer Grundsanierung in den Riu-
men des alten ,,Café Zentral“ zog dort der ,,Augusti-
ner“ein. Von ,gelebter bayerischer Wirtshauskultur®
sprach Stadtheimatpfleger Bernhard Reiml, als das
Lokal 2023 den Stadtbildpflege-Preis verliehen be-
kam. Fiir die grundsoliden und nicht verkitscht baju-
warisierten Interieurs, wegen der anstéandigen Kii-
che, aber eben auch wegen der Brauchtums-Abende
mit der Vroni im ersten Stock des Gasthauses.
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Spiirt Vronis
bayerische Grooves

QR-Code scannen und Vronis
Instagramkanal besuchen

|

Mit Takt- und SpaBgefiihl Auf Volksfesten wie der Brass Wiesn gibt Vroni

regelmaBig Tanzsworkshop fiir alle, die Lust darauf haben

Tanz mit Live-Musik ist immer am dritten
Dienstag im Monat. Mancher Teilnehmer
erkennt dabei, wie sehr sich Volksmusik
von volkstiimlicher Musik unterscheidet.
Eine Richtung, mit der die Vroni so gar
nichts anfangen kann, weil sie fiir sie falsch
daherkommt, als anbiederndes Heile-Welt-
Getriller fernab wahrer Traditionen. Da
sei ihr Metallica im Zweifelsfall lieber als
der Musikantenstadl.

Vroni Schweikl gehortinzwischen zu den
priagendsten Botschafterinnen bayerischer
Volkskultur. Man erlebt sie auch bei ihren
Auftritten beim beliebten Straubinger Gau-
bodenvolksfest, beim Freisinger Uferlos-
Festival, dem Dachauer Volksfest oder auch
zum wiederholten Male auf der sogenannten
Brass Wiesn in Eching, die vier Tage lang
bayerische Blasmusik und Volksténze feiert.

Die Oma und der Sie im Schafkopf

Wenn’s die Zeit hergébe, hitte sie noch viel
mehr Ideen, Schafkopfkurse zum Beispiel,
die sie frither schon mal gab. Die Vroni ist
eine begeisterte Schafkopferin. Als Kind,
so erzihlt sie, habe sie der Oma mal einen
Sie abgehoben, vier Ober, vier Unter, das
hochste denkbare Blatt, um ein Vielfaches
unwahrscheinlicher als ein Sechser im Lot-
to. Die Karten rahmten sie ein und hingten
sie an die Wand. Als die Oma starb, bekam
jeder der nichsten acht Verwandten je eine
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Karte, auch die Vroni. So lebt die Oma im
Schelln-Unter weiter.

Aber die Zeit sei eben begrenzt, sagt sie
auf'der finalen Etappe mit ihrem Lastenradl
hinauf nach Weihenstephan. Als Dozentin
fiir Jodelworkshops, Volkstanzkurse, Kla-
vier- und Fl6tenunterricht, als Moderatorin
zweier erfolgreicher Pubquiz-Abende im
LFurtner®, als Lehrerin an der Berufsschule
fiir angehende Erzieherinnen und Padago-
gen, denen sie vermittelt, wie man Kindern
Musik ndherbringt. Und als Mutter eines
sechsjahrigen Sohnes.

Oben in Weihenstephan zieht nach Vro-
nis Jodeleinlage der nichste Gewitterregen
durch. Eine abschlief3ende Brotzeit auf der
regengeschiitzten Terrasse des ,Braustii-
berl®, dann geht es hinunter nach Freising.
Ein letzter Blick iiber die Balustrade des
Aussichtspunkts: Von hinten aus der Ferne
spitzen sachte einige Alpengipfel heriiber.
Die Wolken haben sich verzogen. Vielleicht
lag’s am abklingenden Regen. Vermutlich
aber doch an Vronis Gesang. Cp

erlebe.bayern/groovig

boarisch-tanzen.de

herzsau.de
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Sponsored Story

Genuss mit
klarem Kopf

Gerade am Anfang des Jabres hegen

viele den Wunsch, einen Monat lang

auf Alkobol zu verzichten. Und setzen
ibn immer ofter auch in die Tat um. Kein
Wunder: Dank innovativer alkohol-
freier Biere schmeckt so ein ,,Dry January”
Ja auch alles andere als trocken!

Wenn in Bayern nach den Uppigen
Weihnachtstagen und einer oft
ausschweifenden Silvesternacht
wieder Ruhe einkehrt, atmet das
Land einmal tief durch. Die Win-
tersonne glitzert auf verschneiten
Gipfeln, klare Luft fullt die Taler —
und viele starten mit dem Wunsch
nach mehr Leichtigkeit ins neue
Jahr.,Dry January®heiBBt das heut-
zutage: ein Monat ohne Alkohol. In
Bayern bedeutet das jedoch nicht,
auf Genuss zu verzichten. Im Ge-
genteil: Gerade jetzt zeigt sich, wie
vielfaltig, aromatisch und Gberra-
schend die Welt der alkoholfreien
Biere sein kann.

Verzicht? Bereicherung!
Ob man sich an einem funkelnden
Winterabend mit Freunden zum Es-

sen trifft, nach dem Skifah-
reninderHutte einkehrtoder
sich nach einem langen Spazier-
gang am Kamin warmt: Zum bayeri-
schen Lebensgeflihl gehort, sich
etwas Gutes zu gonnen. Etwas, das
nach Heimat schmeckt. Und ge-
nau hier kommen die alkoholfreien
Biere der bayerischen Brauereien
ins Spiel. Die Auswahl ist so breit
wie die heimische Bierlandschaft
und reicht vom spritzigen Hellen
Uber charaktervolles WeiBbier und
malzaromatisches Dunkles bis zu
modernen Kreativbieren wie hop-
fenbetonten Pale Ales.

JedesBieristein

echtes Stiick Braukultur
Was die kleinen Meisterwerke eint:
Die alkoholfreien Biere sind mit der
gleichenHingabe,dergleichen Sorg-
falt und der gleichen Portion bayeri-
schem Herzblut gebraut wie ihre
klassischen Pendants. Sie schenken
uns das, was wir in Bayern so schat-
zen: echten Geschmack, ehrlichen
Genuss und ein gutes Geflihl. Denn
wer sich belohnt, bleibt motiviert.
Undwerauf nichts verzichtenmuss,

halt auch einen ganzen Monat ohne
Alkohol mit Freude durch.

Voller Geschmack
auch ohne Promille
Beim Aprés-Ski auf der Sonnenter-
rasse, beim Schlittschuhlaufen mit
der Familie, nach einer Joggingrun-
de durch die klare Winterluft oder
beim Feierabend daheim: Alkohol-
freie Biere haben im modernen bay-
erischen Alltag ihren festen Platz
gefunden. Sie stehen flr eine be-
wusste, aber alles andere als as-
ketische Lebensweise, eben flr
Genuss mit klarem Kopf. Brauer-
prasident Georg Schneider bringt
es auf den Punkt:,Die alkoholfreien
Biere sind der Beweis: Man kann den
vollen Geschmack genieBen — mit
klarem Kopf und gutem Gewissen.
Unser Tipp: Probieren Sie sich
durch die Vielfalt! Vielleicht entde-
cken Sie gerade im ,Dry January”
lhr neues Lieblingsbier — und mer-
ken dabei, dass Bayern auch ohne
Alkohol so richtig gut schmecken
kann. bayerisches-bierde






Text: Florian Kinast Fotos: Thomas Linkel

Herrlich historisch: Mit dem Rad von
Passau nach Burghausen, entlang des Inn.
Burgen, Schliosser und Ruinen, traumbafte
Ausblicke und finstere Verliefse
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Diister wird’s! Draufen iiber Passau strahltan diesem
heifden Augusttag heiter die Sommersonne, doch nur
funzliges Tageslicht schafft es durch das griine But-
zenglas ins Innere des Raums. Kalt ist es aufserdem.
15 Grad, mehr hat’s nicht zwischen den dicken, dunk-
len Mauern. Schleichend, aber konsequent kriecht die
frostig-fahle Grundstimmung ins Gemiit. Die Atmo-
sphire? Depri. Wie mag es sich hier in einer kalten
Winternacht angefiihlt haben? Und das ganze Leben
lang hier drin, nicht nur wie wir gerade mal fiinf Mi-
nuten. Welch dystopischer Albtraum!

Dieser Ort der Sinne ist der wohl eindriicklichste
Raum im Museum der Passauer Veste Oberhaus. Wo
man sieht und fiihlt, wie die Menschen im Mittelal-
ter wohnten, fernab jeglicher Burgromantik. Dass
der Abort hinten im Eck keine authentische Ge-
ruchsnote verstromt, sei den Kuratoren der Ausstel-
lung gern verziehen.

62 Ostbayern

Der Besuch der Veste hoch {iber Passau ist das erste
Highlight auf unserer mittelalterlichen Radtour
durch Ostbayern, entlang des Inn von Burg zu Burg,
von Passau nach Burghausen und mitten durch die
Geschichte.

Die Veste Oberhaus blickt auf eine recht lange
Geschichte zuriick. Vor iiber 800 Jahren legte Pas-
saus Fiirstbischof die Burg als Residenz an. Heute ist
die Veste eine der grofden Attraktionen Passaus. Wer
sich beim Besuch Zeit nimmt, erfihrt ganz genau,
wie hier mit der kleinen Georgskapelle alles seinen
Anfang nahm - in dem Kircherl mit seinen vielen
Fresken und der imposanten Akustik, das noch im-
mer Schauplatz kleiner Kammerkonzerte ist. Und
wie im Lauf der Jahrhunderte die Burg Stiick fiir
Stiick zu einer gewaltigen Festung erweitert wurde
und in der Renaissance grof3e Fenster und wirmende
Kachel6fen bekam. Dann war’s nicht mehr ganz so
kalt und dunkel.

Energie tanken auf der Batterie

Die Batterie Linde ist eine einstige, von Wehrmauern
umringte Geschiitzplattform am Ostende von Ober-
haus. Von dort hatten die Kanoniere die heranrii-
ckende Feindschaft bestens im Visier. Heute ist die
Batterie eine prachtvolle Aussichtsterrasse mit Blick
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auf Passaus Altstadt und den Zusammenfluss von
Donau, Ilz und Inn. Und ein Ort, um die Akkus nach
so viel Mittelalter-Schwermut wieder aufzuladen.

Wir schwingen uns auf die Rider und verlassen
die Veste, die als eine der am besten erhaltenen Burg-
anlagen in ganz Europa gilt — was man von unserem
néchsten Etappenziel wahrlich nicht behaupten
kann: der Burgruine Hals.

Hals, der Ortsteil in Passaus Norden, ist ein eige-
nes Dorf in der Stadt. Dort dreht die Ilz auf ihren
letzten Kilometern als Bonus-Loop noch eine Extra-
Schleife, als wolle sie die Miindung in die Donau ein
wenig hinauszégern. In Hals lebte Franz Lehar eini-
ge Zeit und komponierte seine erste Operette, wie
ein Schild an einer Hauswand verrit.

Aus dem Pott nach Passau:

Der Guide in der Ruine

Matthias Koopmann erwartet uns am Marktplatz zu
einer ganz besonderen Tour. Der 60-Jéhrige ist Ar-

1
Wie lebten die Menschen im Mittelalter?
Antworten gibt esim Oberhausmuseumin
der Passauer Veste Oberhaus

2
Matthias Koopmann
Erfuhrt als Archéologe und Kunsthistoriker
Gaste durch die Passauer Geschichte

3
Kerkerreste der Burgruine Hals
In der Burg Hals, die zu den groBtenin
Niederbayern zahlte, residierte eine
ungarische Kénigin
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chiologe und Kunsthistoriker, 1995 zog es ihn nach
Passau. Dass er aus dem Ruhrpott stammt, hort man
ihm auch nach einem halben Leben im niederbayeri-
schen Exilnoch deutlich an. Auf'seinen gut gebuchten
wStadtfuchs-Touren® fiihrt er Giste durch die Passau-
er Geschichte wie nun zur Burg Hals — wenngleich es
zunéchst erstaunt, als er zu Beginn erklirt, die Rui-
nen-Tour dauere 150 Minuten. Zweieinhalb Stunden?

Was bitte, fragt man sich, gibt es liber einen Hau-
fen zugewachsener Steintriimmer so lange zu er-
zéhlen? Die Antwort: Sehr viel. Von der ungarischen
Konigin, die dort einmal residierte, bis zur Entfiih-
rung des Bamberger Bischofs, den sie dort gefan-
gen hielten.

Hals war die viertgréfite Burg in Niederbayern,
erzahlt Koopmann. Sie reichte entlang des schmalen
Felssporns bisrunter in den Ort. Stindig wechselten
die Besitzer, bis sich dann die Wittelsbacher als
Platzhirsche alles unter den Nagel rissen.

Eroberer mussten von unten, von der Ilz nachein-
ander acht Festungstore iiberwinden, um den Herr-
schaftssitz ganz oben zu erreichen. Kein Wunder, dass
sich manche Eroberer hier die Zihne ausbissen oder
esgarnichterst versuchten. Wire die Erstiirmung der
Burg eine Reality Game Show gewesen, hétte diese
vermutlich Ultimate Castle Challenge geheifden.
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Nach fast drei Stunden hoch droben im finsteren
Verliefd — mit einem Hauch von Sonnenlicht durch
das kleine Loch in der Felsendecke —ist die Tour zu
Ende. Das war einer der faszinierendsten Exkurse
wahrend unserer Radreise, weil Guide Koopmann
sein Wissen zur Geschichte so anschaulich und ein-
driicklich vermittelte. Auch dasist die grofde Kunst
eines Historikers.

Aufdem Rad geht es am zweiten Tag den Inn ent-
lang nach Siiden. Zunichst am Westufer des Grenz-
flusses, auf der bayerischen Seite, bis zum Kraft-
werk Ingling, dem letzten der sechzehn Kraftwerke,
die zwischen Kufstein und der Donaumiindung den
Fluss regulieren.

Vom Staudamm ein letzter Blick zuriick, in der
Ferne die Veste Oberhaus: Gut zu sehen ist der
Zwiebelturm der Georgskapelle, der iiber die Burg-
mauer herausspitzt.
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Ein bunter Mix der Kunstepochen

Das nichste Etappenziel der Radritter vom Inn:
Schloss Neuburg, die Burg hoch iiber dem Fluss. Ein
bemerkenswerter Bau mit bald 1.000 Jahren Ge-
schichte und einem lustig-bunten Potpourri der un-
terschiedlichsten Baustile. Gotisch die Kapelle, Re-
naissance das Portal am Einlass zu den Schonen
Sdlen, im barocken Stil der Garten samt Pavillon und
Muschelgrotte. Ein kleines Best-of.

Neuburg war auch fiir die Geschichte Europas ein
wegweisender Ort. Das lag an Leopold I. Schon
zweimal verwitwet hatte der Kaiser des Heiligen R6-
mischen Reiches noch immer keinen ménnlichen
Nachkommen. Den aber brauchte es, um den Be-
stand der Habsburger-Dynastie zu sichern. Andere
Fiirsten im Reich scharrten schon freudig mit den
Hufen, sahen sich und ihre Sippe bereits als die neu-
en Herrscher. Dann aber heiratete der Poldi im Jahr
1676 Eleonore von Pfalz-Neuburg, die dadurch zur
romisch-deutschen Kaiserin wurde. Und die beiden
feierten auf dem Schloss von Neuburg am Inn eine
pompdse Hochzeitsparty, samt Livemusik und Feu-
erwerk. Das Paar bekam zehn Kinder, darunter die
spéateren Kaiser Joseph I. und Karl VI. Und eine ihrer
vierzehn Enkelinnen war Maria Theresia.
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1
Die Wagenlenkerin
Bronze-Skulpturim Innenhof des
Oberhausmuseums

2
Abendstimmungin Passau
Vom Innsteg hat man einen tollen Blick
aufden Innund die Veste Oberhaus

3
Schloss Neuburg aminn
Geht zurick aufs Jahr 1050 und war
Uber Jahrhunderte ein Zankapfel zwischen
Bayern und Osterreich
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1
Gabi Hameldinger
Fuhrtin der dritten Generation den Obstbaubetrieb
der Familie und baut finfzehn Apfelsorten an

Zu Brotzeit, Kuchen und

zu Hubert, dem Hausbrenner

Nach all der geballten Historie geht es wieder in den
Sattel und weiter nach Stiden, mit einigen Zwischen-
stopps zur wohlverdienten Stéarkung. Zuerst bei der
wunderbaren Dorfbéickerei der Familie Donaubauer
in Vornbach. Deren herzhafte Brotzeitbrettl, feine
Kuchen und Torten genief3t man am besten im schat-
tigen Garten des Cafés.

Flussaufwirts in Neuhaus der néchste Stopp im
Hofladen von Gabi Hameldinger. In dritter Genera-
tion fiihrt sie ihren Familienbetrieb, fiinfzehn unter-
schiedliche Apfelsorten baut sie an, darunter Elstar
und Braeburn, Topaz und Mairac.

Noch mal 20 Kilometer weiter, am Ortsrand von
Bad Fiissing kurze Pause bei Hubert und Tanja Roth-
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2
Schmankerlund Héherprozentiges
Eine kleine Starkung mit Brotzeit und Spezialitaten
des Edelbrandsommeliers

3
Hausbrennerei,Zum Voglbauer®
Im Inntal werden Blutwurz, Zirbenschnaps sowie
»INnnGin“und der Wahnslnns Absinth* produziert

bauer. Unter dem gewaltigen Kastanienbaum des
sVoglbauer Hofs", direkt neben den Streuobstwiesen,
gibt es von Mittwoch bis Samstag kleine Schman-
kerl: Magentratzerl und Kuchen, dazu hausgemach-
ten Most und auf Wunsch Hoherprozentiges.

Hubertist zertifizierter Edelbrandsommelier mit
eigener Hausbrennerei. Dort entstehen Blutwurz,
Zirbenschnaps und natiirlich die Spezialitéten des
Hauses, der ,InnGin“ und der ,WahnsInns Absinth®.
Beide sind benannt nach dem Fluss, der gerade mal
200 Meter weiter vorbeifliefdt und an dem entlang
nun die finale Schlussetappe ansteht. Die wuchtige
Burg iiber Burghausen ist das Ziel. Mit ihrer Aus-
dehnung von mehr als einem Kilometer vom ,,Guin-
ness Buch der Rekorde” zur offiziell langsten Burg
der Welt gekiirt.
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Das 3-D-Ritterturnier auf der Videowall

Vom Radparkplatz am Nordeingang schreiten wir
durch jeden einzelnen der fiinf Vorhofe — und tref-
fen in der Hauptburg, dem Zentralbau am Siidende
der Anlage, auf Robin von Taeuffenbach. Der His-
toriker ist als Wissenschaftlicher Mitarbeiter des
Stadtmuseums einer der prigenden Gestalter der
Ausstellungen in den Burgmauern, vor allem zum
Leben auf der Burg im Spéatmittelalter.

Ob man selbst in Gewénder von damals schliipft,
alte Brettspiele ausprobiert oder sich mit Helm und
echter Lanze in ein 3-D-Ritterturnier wagt und den
Widersacher auf der Videowall vom Pferd stofdt —
diesist ein Ort, an dem das Mittelalter auch fiir Kin-
der zum echten Erlebnis wird und der 2025 zu Recht
mit dem Bayerischen Museumspreis pramiert wur-
de. Auch dank von Taeuffenbachs Expertise. Weil er
weif3, wie’s damals wirklich zuging.

Schliefdlich beschiftigte sich der Historiker auch
viel mit der falschen Darstellung des Mittelalters in
Filmen und Serien. Wie sich das romantische Mittel-
alterbild aus dem 19. Jahrhundert zuletzt in ein Kli-

68 Ostbayern

schee von Armut, Not und Dreck wandelte. So schrieb
von Taueffenbach auch seine Master-Arbeit unter
dem Titel ,,Schmutz, Elend und Gewalt” iiber die ,me-
diale Retrodystopie” des Mittelalters.

Lange sprechen wir noch iiber Wahrheit und Fik-
tion in Serien wie ,Game of Thrones“ oder ,King &
Conqueror” auf BBC, bevor wir uns nach dem Ab-
schied noch auf'ein Bankerl setzen. Mit Blick auf'die
Burgund runter auf den Wohrsee, den bei den Burg-
hausern so beliebten Badesee.

Und zu all dem eben Gehorten kommt da in der
herrlichen Abendsonne neben der Vorfreude auf den
Sprungins Wasser der Gedanke, dass an den pauschal
vermitteln Stereotypen sicher vieles iberzeichnet ist.
Aber wenn man zuriickdenkt an den Raum der Sinne,
ganz am Anfang auf der Veste Oberhaus: Ein wenig
ungemiitlich war die Zeit dann ja wohl doch. "

ostbayern-tourismus.de

museen-in-bayern.de/burgen-erleben
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1
Mittelalter erleben
Das Stadtmuseum Burghausen wurde 2025 mit
dem Bayerischen Museumspreis ausgezeichnet

2
Helm, Lanze, Brettspiele
Das Stadtmuseum auf der langsten Burg der
Welt eignet sich hervorragend fur Kinder

3
Robin von Taeuffenbach
Experte flr,mediale Retrodystopie” des
Mittelaltersin Games

4
Ausflug ins Mittelalter
In Burghausen kommt man dem Leben
im Mittelalter ziemlich nah, fast besser
alsim Fernsehen
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Echte Volksmusik

Bavarian
Heavy Metal

Text und Fotos: Angelika Jakob

Sepp Spiel lebt als Aimbauer, Jager und Gemeindearbeiter
amTegernsee.Und als Basstrompist der ,Tegernseer
Tanzlmusi“ spuckt er mit Vergniigen ganz grof3e Téne.

Wir begleiteten den Alleskonner durch seine Heimat
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Vier Gewiander braucht Sepp Spiel fiir seine ver-
schiedenen Rollen. Er fiillt sie alle aus, mit Leib und
Seele. Den Leib sieht man, der ist fest, wie man in
Bayern freundlich sagt. Uber die Seele kann man nur
das Beste annehmen. Einen Schnauzbart hat er und
griine Augen, die strahlen, wie nach einem gelunge-
nen, kindlichen Schabernack. Immer obendrauf: ein
Hut. Unter dem Hut: wenig Haare.

Mehrere Lederhosen miissen sein! In die ist Sepp
schliefdlich nahe von Weilheim im Weiler Kerschlach
1985 hineingeboren worden. In denen steht er im
Leben und als Basstrompeter auf der Bithne. Weit
iiber das Tegernseer Tal hinaus kennt man die
~Tegernseer Tanzlmusi®, ein Septett, das bayerische
Blasmusik auf Festivals, in Bierzelten, auf Waldfes-
ten, in Wirtschaften und auf privaten Veranstaltun-
gen im gesamten Alpenraum spielt.

Der Sepp macht die Ansagen: ,Der ist am lustigs-
ten und schlagfertigsten von uns®, findet Thomas
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1
Tegernseer Hiittenmusi
Sonennensichdie Musikerinder
kleinen Viererbesetzung mit Basstrompete,
Flugelhorn, Tuba und Ziach

2
Sepp und seine Basstrompete
Der Mannist bodenstandig, schlagfertig,
lustig und ein wahres Multitalent

3
Funf malBlech...
..und eine steirische Harmonika (Ziach) sowie
eine Gitarre sorgen flr beste Stimmung auf
Festivals und in Bierzelten

Eberl, Manager der Gruppe und eher der ruhige Typ
am Fligelhorn.

Bei der Vorstellung der Band spricht Sepp auch
iber die Berufe der sieben Musiker, das Publikum
schétztes, dass die fetzigen Polkas und Oberkrainer
von guten Freunden gespielt werden, die sich im ech-
ten Leben auskennen.

Die Tanzlmusiker? Alle maximal geerdet

und einfach ,itotal normal®

Hans Diefdl am Fliigelhorn hat dreif3ig Milchkiihe,
Tubaspieler Sepp Seestaller macht Kernbohrungen,
Klaus Leitner an der Ziach ziichtet Kilber, der Gitar-
rist Klaus Miller ,brutzelt Autos und Grabkreuze
zusammen®, wie Sepp sich ausdriickt. Dann gibt es
noch einen Kimmerer, auch er Basstrompeter, und
den Musiklehrer Thomas Eberl am zweiten Fliigel-
horn. Sich selbst stellt er als gelernten Landwirt und
Gemeindearbeiter von Tegernsee vor.
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1
Von wegen
Schickeria!
Am Tegernsee
leben auch
ganznormale
Menschen, die mit
ihrer Arbeitihre
Familie ernéhren.
Einervonihnen
istder Sepp

2
Kein Strom,
kein Internet
Sepp mit seinen
Tochtern Sophie,
Genovevaund
Lenivorder
Mang| Hutte" in
derdie Familie
im Sommer lebt

Arbeitsalltag? Mit Bagger, Lkw,
Vorschlaghammer und Zugschiff
In Gewand Nummer zwei, der orangefarbenen Ar-
beitskleidung, schiebt Sepp Schnee im Winter, fahrt
Bagger und Lkw, pflegt Wanderwege. Selten, aber
umso schoner sind die Fahrten mit dem tiber 100 Jah-
realten Zugschiff auf dem Tegernsee. Eine brockeln-
de Ufermauer soll begutachtet werden, also tuckert
er mit dem 50 PS starken Altertum aus dem Boots-
schuppen. Sonnenreflexe spielen auf tiefblauem
Wasser, zusammen mit dem Kirchturm von St. Lau-
rentius in Rottach-Egern, dem Wallberg und hell-
blauem Himmel fligt sich ein Idyll zusammen. So ein
Anblick gehort einem nur sehr friih morgens alleine.
~Wir haben den Rufals Lago di Bonzo wegen der
vielen Reichen und Prominenten und den Porsche-
Miinchnern, die hier einfallen®, brummt Sepp Spiel
leicht genervt, ,hier am See leben aber auch jede
Menge ganz normale Menschen, die mit richtiger
Arbeit Geld verdienen miissen, die genauso wie ich
schauen, wie sie ihre Familien ernihren. Uber die
spricht kein Mensch, dabei halten wir den Betrieb
am Laufen.”
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Privat-Gig fiir Mick Jagger?

Nicht der Rede wert

Von der erwiahnten Schickeria ist im ,Gasthof zum
Hagn" in Kreuth nichts zu sehen. Dorthin radelt Sepp
Spiel nach der Arbeit, mit seiner Basstrompete. Die
Tanzlmusi ist diesmal als Quartett engagiert, um ge-
miitliche Wirtshausmusik zu spielen. ,,So etwas ma-
chen wir auch, wir drehen nicht durch, nur weil wir
auf einem Festival ein paar Tausend jubelnde Leute
zum Tanzen gebracht haben. Auch die Superreichen,
die uns fiir ihre Gartenfeste holen, beeindrucken uns
nicht.“ Dass die Tegernseer sogar im Hotelzimmer
von Mick Jagger zu dessen 79. Geburtstag aufgespielt
haben, erwéhnt er gar nicht.

Probenabende?

Nach 19 Jahren nicht mehr n6tig

Der Tourneekalender ist bis in den Spatherbst dicht.
Mindestens an den Wochenenden sitzen die sieben
Freunde im Tourbus. , Es geht total lustig zu, wir ha-
ben keine Diva. Stindig ziehen wir uns gegenseitig
auf. Wir wissen aber, wen wir nicht so tratzen diir-
fen®, erzéhlt Sepp Spiel. ,Proben miissen wir schon
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lange nicht mehr, wir sind seit 2006 aufeinander ein-
gespielt. Damals wollten wir einfach nur miteinan-
der Musik machen. Dass unsere Band so abgeht, hat
uns selber liberrascht. Der Spaf3 ist geblieben, sonst
wire alles sinnlos.”

Den ganzen August hat Sepp Spiel Urlaub. Auch
die Band setzt zwei Wochen aus. ,Insgesamt haben
wir siebzehn Kinder®, rechnet er stolz den Nach-
wuchs der Band zusammen. ,Die wollen ihre Viter
auch mal ein paar Tage am Stiick fiir sich haben.”

Sepps Sommergliick?

Die winzige Almhiitte ohne Strom

Endlich kann er Gewand Nummer drei und vier iiber-
streifen: Stallkittel und Forsterjacke. Mit Vroni, sei-
ner Frau, und den T6chtern Sophie, Genoveva und
Leni zieht er auf die ,Mang] Hiitte®, eine winzige Alm
im Schwarztenngebiet. Strom gibt es nicht, Internet
schon gar nicht, sogar zum Telefonieren muss er ins
Tal fahren. Aber der Wald ist ganz nah.

Mit 19 hat er den Jagdschein gemacht. Opa, Va-
ter, Bruder —alle Médnner der Familie sind Jager. Der
Schwiegervater besitzt drei Hektar Bergwald, den
Sepp bewirtschaftet. Ab und zu Wild zu entnehmen
gehort auch dazu. ,Ich jage gern, aber nur, wenn es
sinnvollist®, sagter. Er streift durch den ehemaligen
Nutzwald, zeigt Lichtungen, auf denen junge Bium-

LIch hole nur Brenn-
holz raus, Profit
interessiert mich

nicht. Geld ist nur
Papier, der Wald
hingegen ist wichtig
fiir die kiinftigen
Generationen”

Sepp Spiel
Musiker, Landwirt und Gemeindearbeiter

chen nachwachsen. ,Ich versuche, Licht reinzubrin-
gen, um natiirlichen Anflug zu erhalten. Es braucht
Zeit, bis die alte Monokultur verschwunden ist, sagt
er. ,Ich hole nur Brennholz raus, Profit interessiert
mich nicht. Geld ist nur Papier, der Wald hingegen
ist wichtig fiir kiinftige Generationen.”
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Priorititen?
Erst die Kiihe, dann der Morgenkaffee
Die reinste Erholung sei es, im Morgengrauen die
siebzehn Kiihe aus dem Wald und von der Weide in
den Stall zu holen, wo sie den Tag verbringen. Drau-
Ben gingen ihnen Fliegen und Sonne auf die Nerven,
meint Sepp. Erst wenn die letzte bockige Kuh im
Stallist, hat er Zeit, den Ofen zu schiiren, um Kaffee
zukochen. ,Es dauert so lange, bisich meinen ersten
Kaffee trinken kann®, schrinkt er das Paradiesgefiihl
etwas ein, das ihn schon beim Anblick der an den
Waldrand geduckten Holzhiitte warm durchrieselt.
»Wir suchen Pilze, spielen, wandern, ich reparie-
re Ziaune, hacke Holz, miste den Stall aus, schau
nach den Kélbern auf der Weide. Abends um 21 Uhr
gehen wir alle ins Bett, wir haben nur eine gemein-
same Schlafkammer. Nach der Kissenschlacht beten 1
wir mit den Kindern. Religion nehme ich ernst, die Erst Kuh, dann Kaffee

gehﬁrt dazu und gibt uns Halt.© Das Erste, was Sepp morgens tut: die
siebzehn Klihe in den Stall holen. Manchmal

sind sie bockig, dann dauert es langer, bis

Der Kindheits-Traum? erden ersten Kaffee trinken kann

Eine Posaune 2

In der Stube erzihlt Sepp, wie alles begann. ,,Bauer Aufder Alm

und Musikant wollte ich sein, Posaune spielen. Im- Zu Sepps Alltag gehoren das Stallausmisten,
L. Pilzesuchen und allerhand Reparaturen.

mer schon. Der Papa hat mir ein Tenorhorn gekauft, Trotzdem nimmt er sich am Abend noch Zeit

weil es das billigste Blasinstrument war, das es in fureine Kissenschlacht mit den Tochtern

dem Laden gab. Hauptsache Blasinstrument!
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Musikalischer Nachwuchs Sophie, Genoveva und Leni durften sich ihre Instrumente
selbst aussuchen: Steirische, Harfe und Geige

Das passte zur Volksmusik, die wir zu Hause gehort
haben. Etwas anderes kannte ich gar nicht, bis ich
acht oder neun Jahre alt war. Den Hof hat der dlteste
Bruder iibernommen, so will es die Tradition. Aber
die Gemeindearbeit mache ich gern, weil sie so viel-
seitig ist, und meine Ausbildung als Landwirt kann
ich dabei gut brauchen.”

Es sei nicht schlimm gewesen mit dem Tenor-
horn, meint er riickblickend, aber seine drei Tochter
durften sichihre Instrumente selbst aussuchen: Har-
fe, Geige und Steirische. ,Ich habe mir die Posaune
dann spéter selber gekauft, aber bei der Wirtshaus-
musik war die unpraktisch, man st6{3t mit dem Aus-
zug leicht die Glaser um.“

Trompete war ihm zu schrill, er sei einfach der
Basstyp, der fiir den breiten, kriaftigen Sound sorgt,
erst recht, wenn zwei der tiefen Horner zusammen-
spielen. Was sich bei der Tegernseer Tanzlmusi zu-
féllig ergeben hat, weil zwei der Freunde halt Bass-
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trompete konnten und man miteinander etwas
machen wollte. Dies hat einen Trend losgetreten und
istinzwischen der letzte Schrei.

Das Mundstiick?

Entscheidet iiber den Ton

Alle lieben die Klangfiille der Horner als Melodie-
fithrer, und doppelt hort es sich noch besser an, ir-
gendwie zwischen Posaune und Tenorhorn. ,Das
blédst dich um! Doch die sind schon zach zu spielen,
haben aber mehr Klangfiille®, schwiarmt Sepp. ,Das
Mundstiick ist entscheidend, jeder Musiker braucht
ein anderes.”

Ziemlich weit fiel ihm das Gesicht runter, als er
vor dem Auftritt auf einem Festival seinen Instru-
mentenkoffer 6ffnete. Das Mundstiick war weg. Je-
mand hatte es geklaut. Ein {ibler Streich oder Sabo-
tage? Sepp Spiel konnte sich eines leihen. ,Meines
hat eine weite Offnung, man braucht mehr Lungen-
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volumen, aber der Sound ist voller. Ich musste mit
einem engeren Mundstiick spielen, was komisch
war®, erinnert er sich. ,Die Tiefe vom Mundstiick
macht einen schonen, vollen Ton, aber man muss es
derblasen.”

Schon lange sollte er sich ein Reservemund-
stiick besorgen, Instrumentenbauer Hans Krinner
in Gaifdach hat vielleicht Ersatz. ,Die Kartoffel!
Schauen wir vorbei®, ruft Sepp Spiel aus, anschei-
nend ist Kartoffel ein Kosename fiir einen der ihren.
Hans Krinner gehort zum Klub, er hat selbst Trom-
pete, Tuba und Tenorhorn gespielt und weif3, wor-
aufes ankommt.

Blech fiir gute Laune Das Publikum soll SpaB
mit der Musik haben

~Wir bringen die
grojsten Langweiler
zum Lachen, immer
schon lustig”

Sepp Spiel
,Bandleader” und Vollblutmusiker
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Krinners Geniestreich?

Ovales Fliigelhorn

Aber auch klassische Musiker kaufen bei Krinner, er
hat interessante Neuerungen entwickelt. Zum Bei-
spiel eine ovale Form fiir das Fliigelhorn, die die
Spieltechnik verbessert. ,Eine von zehn Erfindun-
gen klappt, Profimusiker testen meine Neuerungen
so lange, bis sie von dem Ergebnis iiberzeugt sind*,
sagt Hans Krinner, der schon friih in einer improvi-
sierten Werkstatt an Verbesserungen getiiftelt hat.
Mittlerweile beschiftigt er zehn Mitarbeiter.

Im Showroom der Firma spielt Sepp eine der
kompakten Krinnerschen Basstrompeten an. ,Ich
habe einfach den dritten Zug nach oben verlegt, so
verteilt sich das Gewicht besser zum Korper hin®, be-
schreibt Hans Krinner seine Erfindung. ,Was wiegt
die tiberhaupt? Was fiir ein Gewicht stemme ich
denn da immer?, will Sepp wissen. ,,Eins Komma
sieben Kilo sind es schon®, gibt Hans Krinner zu.
»2Zu leicht darf es nicht sein, sonst klingt es zu hell.
Deine ist schwerer. Willst du mal sehen, aus wie vie-
len Teilen deine Trote besteht?2”

Das Wichtigste?

Die Leute sollen a Gaudi haben!

Krinner fiihrt zu seinem Arbeitsplatz in der Werk-
statt. ,Dieses Puzzle muss perfekt zusammenstim-
men®, sagt er, ,plus die Legierung, das Material, ach,
tausend Sachen.” Sepp staunt und nimmt ein paar
Mundstiicke zum Ausprobieren mit. Tausend Sachen
gibe es auch beim Spielen zu beachten, aber dariiber
musste er noch nie nachdenken, er ist Vollblutmusi-
ker, ganz wie er es sich gewiinscht hatte. Lauft ein-
fach. Spielen, Spafd haben mit den Freunden.

»,Schlimme Sachen gibt es auf der Welt genug®,
sagt er, ,wir wollen, dass die Leute a Gaudi haben.
Wir bringen die grofdten Langweiler zum Lachen,
immer schon lustig.”

Wenn Sepp mit den Haferlschuhen fest auf der
Biihne steht, die Augen schmal macht, um gegen das
Scheinwerferlicht zu blinzeln und die Leute tanzen
zu sehen, wenn der Duft von Bratwiirsten und Bier
in der Luft liegt und ihm der fette Sound der Blidser
um die Ohren braust, dann geht der Bauernbub aus
Kerschlach in seiner Hauptrolle auf. "

oberbayern.de

erlebe.bayern/groovig
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1
Klangprobe
Sepp stimmtim Showroom des Instrumentenbauers
eine Basstrompete an

2
Instrumentenbauer Hans Krinner
Spielt selbst Tuba, Trompete und Tenorhorn. Erist vom
Fach. Er weiB3,wovon er spricht und was er macht

3
Uber 100 Einzelteile
Die Einzelteile der Basstrompete missen wie die Stlicke
eines perfekten Puzzles zusammenpassen

4
Experte beider Arbeit
Hans Krinners Mitarbeiter justiertin seiner Werkstatt
einen Teil der Basstrompete
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Muss man nichs wissen.
WeNgis! man Motz e
nip meht

78

LION CHRIST i

Text: Ornella Rosaria Cosenza

(1]
Skisport-Wissen-Wundertiite

Muss man nicht wissen. Merkt man sich aber garantiert trotzdem.

Wie viel Zeit haben Skispringer fiir das Verlassen des Startbalkens?
Wann wurde die Vierschanzentournee zum ersten Mal ausgetragen?
Wo befindet sich die weltweit lingste Abfahrt (640 Meter!) unter Dach?
Fragen iiber Fragen, deren Antworten Manuel Tonezzer recherchiert
hat. Fiir Ski- und Wintersportfans ist das die Bibel, mit der man sich
nerdiges Wissen aneignen kann. Komische Gespriachspause im Lift?
Gespréchseinstieg beim Apres-Ski? Nach der Lektiire der rund 500
skurrilen, lustigen und absurden Fakten und Geschichten fillt einem
ziemlich sicher fiir jede Skisport-Situation eine passende Anekdote ein.

~Unniitzes Skisport Wissen®, Manuel Tonezzer, Copress Verlag,
144 Seiten, 12 Euro

©
Queeres Miinchen

Eine Reise nach Miinchen wébrend der aufregenden 1980er-Jabre.
Miinchen, 1980. Weltstars wie Donna Summer oder Freddie Mercury
trifft man in den angesagten Clubs, es gibt funkelnde Partys, eine
lebendige Schwulenszene, aber auch Homophobie. In dieser Zeit lebt
Flori, der in Wolfratshausen gerade seinen Zivildienst beendet hat
und den es nach Miinchen zieht, wo er als junger, schwuler Mann seine
Sexualitét ausleben kann. Feinfiihlig, ehrlich und mit Humor erzéhlt
dieser Roman eine queere Coming-of-age-Geschichte. Lion Christ
gelingt es in seinem Debiitroman, die Atmosphire der Isarmetropole
in den 1980er-Jahren spiirbar zu machen.

~Saubund®, Lion Christ, Hanser Verlag, 368 Seiten, 24 Euro
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(3]

Dirndl-Geschichtskurs Hewic
k. wear a Dirnd|

(Kleine

Das Dirndl ist wibrend des Oktoberfests in Miinchen an jeder Ecke s

zu seben. Auch Besucherinnen, die nicht aus Bayern kommen, verlieben
sich in das Kleid. Elsbeth Wallnéfer hat sich intensiv der Kulturge-
schichte des Dirndls gewidmet. In ,How to wear a Dirndl* zeichnet sie
die Entwicklung des Dirndls aus dem Geist der Moderne nach. Ist es
denn nun eine typisch dsterreichische oder bayerische Tracht? Die kurze
Antwort lautet: Das Dirndl ist Freizeitkleidung fiirs Gebirge und das
Alpenvorland. Nicht weniger wichtig: Die Tracht stand immer wieder
im Spannungsfeld zwischen Mode und Identititspolitik. Uber ein
Kleidungsstiick, das seit Generationen aufs Neue fasziniert.

»~How to wear a Dirndl®, Elsbeth Wallndfer, Verlag Anton Pustet,
104 Seiten, 20 Euro Elsbeth

Wallngter

>

(4
Miinchen mit Nostalgie

Ein Reisefiibrer, der mal ganz anders ist, geeignet sowobl fiir Kinder
als auch Erwachsene! Erstmals erschienen 1961, gibt es wohl kaum
ein charmanteres Buch liber die Isarmetropole als ,,Miinchen® von
Miroslav Sasek. Die Faksimile-Ausgabe zeigt Lesenden auch heute
noch seinen Blick auf Miinchen: herzlich, schlau und erhellend
zugleich, auch wenn manche Dinge heute anders sind als damals.
Dazu gibt es einen Anhang mit Erginzungen zur Gegenwart.
Auch Miinchnerische Eigenarten hat der tschechoslowakische
Kiinstler festgehalten, darunter den Fohn, den ,einzigen unwill-
kommenen Gast“ in der Stadt. Ein Buch mit einer Prise Nostalgie,
das man immer wieder lesen und durchblittern mochte.

~Miinchen®, Miroslav Sasek, Verlag Antje Kunstmann,
64 Seiten, 22 Euro
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Sponsored Story

Geschichten,
Geheimtipps und
Genussmomente

Das Allgiu mal anders entdecken? Aber ja, die elf bistorischen Stddte
bieten viel Wissenswertes und Unterbaltsames — und kuratierte
Touren die Blaupause fiir jeweils zwei perfekte Tage in der Stadst.

Keine Frage: Jede der elf historischen Stadte im Allgau
ist einzigartig. Kempten gilt als Deutschlands alteste
Romerstadt. Kaufbeuren fasziniert mit einer Altstadt,
die durch zahlreiche Schmuckateliers glanzt. Flissen
steht nicht nur fur Schloss Neuschwanstein, sondern
auchfurdie Urspriinge des europaischen Lauten-und
Geigenbaus.Memmingen ehrt Josef Madlener,dessen
Gemalde ,Der Berggeist” Tolkien zu Gandalf im ,Herr
der Ringe" inspirierte. Leutkirch und Wangen widmen
sichder Genusskultur —hierschmecktdaskulinarische
Erbe des Allgaus besonders intensiv. Isny verbindet
Mittelalter und moderne Ausstellungen im Schloss.
Marktoberdorf begeistert mit Programmkino und Mu-
sik. In Immenstadt bringt die Bergbahn am Stadtrand

Wanderer direkt ins Gipfelgliick. Lindenberg, einst Zen-
trumderdeutschenHutindustrie, teilt sich mit Kaufbeu-
ren seit Jahren Spitzenplatze unter Deutschlands son-
nigsten Orten.UndschlieBlich Mindelheim:Hier zeigt das
berihmte Krippenmuseum das weltalteste Jesukind.

Beisoviel Geschichtetutesgut,wenneinenjemand
an die Hand nimmt, sei es bei einer Stadtfuhrung, bei
einer individuell erlebbaren Lauschtour oder in Ge-
stalt von ausgearbeiteten Tourvorschlagen. Da kann
man sich drauf verlassen, wirklich alle Highlights mit-
zubekommen. Und obendrein gibt’s tolle Geheimtipps
von Locals! Alle Infos zu den Allgauer Stadten und die
Tourvorschlagefur48 Stundeninjederderelf Stadte
finden sich unter allgaeu.de/staedte
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Du bist doch

keine Suchmaschine!
Die neue App entdecke.bayern
findet fur dich!

Neu, kostenlos, tagesaktuell!
Die neue Bayern-App mit

50.000 Tipps, Touren und
iiber 17.000 Events. Fir alle
Natur-Liebhaber, Schlosser-
Bewunderer, Kinder-Bespalfer,
Volksfest-Freunde, Radtouren-
Fans, Wald-Spazierer, Berg-
53 T Bezwinger, See-Schwimmer,
;;& e : = . g Kultur-Sucher, Entspannungs-
ﬁ y Finder und Besser-Esser.

i 7D ] Ganz auf deine Bediirfnisse
7 9 ke zugeschnittene Tipps, Infor-
mationen und Ideen durch
» interaktive Karte
Standort-Empfehlungen
Volltext-Suche
Festlegung deiner ganz
speziellen Urlaubsinteressen
und Praferenzen

Direkt zu den Apps:

erlebe.bayern/app

QR-Code scannen und dann die
kostenlose App herunterladen



Vorschau

Schone
Aussichten!

Wihrend Sie auf Pisten und Loipen den Winter genieBBen, ist fliir uns schon wieder
Friihling. Am12. Marz erscheint das neue Magazin fiir Urlaub mit Kind in Bayern.
Unsere Familien-Themen: Paddeln mit dem Nachwuchs auf der Altmiibl, Camping-
abenteuer am Fluss, Dinosauriersuche im Steinbruch eingeschlossen. MTB-Kurs fiir
Fiinfjdbrige und Fabrpraxis in den Bergen. Mit Kleinkind auf dem Bodensee-Kionigs-
see-Radweg unterwegs. Goldwaschen im Bayerischen Wald. Besuch bei einem Glocken-
giefser. Und fiir grofSere Kids wie auch Eltern: SUP-Abenteuer auf der Iller.

Am besten gleich das kostenlose Abo sichern
und keine Ausgabe verpassen: erlebe.bayern/abo
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TITAN

MADE IN GERMANY

AUS DEM
BAYERISCHEN WALD
IN DIE WELT

REISEGEPACK MADE IN GERMANY
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Harmonikabauer Andi N68 und seine ,Ziach”

Andi spielte schon als Kind auf der ,Ziach” und wollte
selbst solche diatonischen Harmonikas bauen. Diesen
Traum hat er sich verwirklicht. Ein Exemplar schafft
er im Schnitt pro Monat. Andis Arbeitstag beginnt
frith am Morgen und geht ,bis open end, so wie das
eben ist, wenn man freiberuflich arbeitet”. Wenn er
genug Zeit hat, findet man Andi drauflen in der Natur.
Wandern geht er am liebsten barful. Wir haben ihn
in seiner Heimat besucht und ihm in der Werkstatt
uber die Schulter geblickt. Portrdts von 76 weiteren
kreativen, gegen den Strich denkenden Bayern-
Insidern finden Sie auf unserer Website.

2

Das digitale Bayern-Reisemagazin
Uber 275 Reportagen voller Ideen
und Reise-Inspirationen sowie

135 Listicles fiir Familien, GenieRer,
Naturliebhaber, Wanderer, Biker
und Kulturfreunde.





